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Modelo de Laframbois 
 

El modelo de Laframboise, que distingue cuatro grandes grupos de determinantes: 

estilo de vida, medio ambiente, biología humana y asistencia sanitaria. Distingue 

cuatro grandes grupos de determinantes: estilo de vida, medio ambiente, biología 

humana y asistencia sanitaria. 

                   Este esquema sirve para destacar una realidad presente en muchos 

países: la gran proporción de recursos consumidos por el sistema de asistencia 

sanitaria y lo poco que se destina a modificar el estilo de vida (principal 

determinante) y el medio ambiente. 

   Cabe resaltar que entre todos los modelos de determinantes de la salud que se 

han propuesto en las últimas décadas, el más difundido y aceptado es el modelo 

holístico de Laframboise 7,8, más conocido por ser posteriormente utilizado por 

Lalonde en Canadá, que clasifica los determinantes de la salud en cuatro grandes 

grupos o campos: la biología humana, el medio ambiente, los hábitos o estilos de 

vida y la organización de los servicios de 

salud. 

 En este modelo de determinantes, la 

biología humana engloba todos los 

aspectos que influyen en la salud, que 

tienen su origen en el propio individuo y 

dependen de la estructura biológica y de 

la constitución orgánica del individuo. 

Para Laframboise, este determinante 

incluía la dotación genética de los 

individuos, el crecimiento y desarrollo y el 

envejecimiento.  

Aunque en 1973, cuando Laframboise propuso su modelo, no se conocía la 

secuencia del genoma humano, Laframboise expresaba que la influencia de la 

biología humana en distintos procesos es innumerable, siendo causa de todo tipo 

de morbilidad y mortalidad. El medio ambiente incluye todos aquellos factores 

externos al cuerpo humano y sobre los cuales la persona tiene poco o ningún control 

(contaminación química de las aguas y del aire, ruido, campos electromagnéticos, 

contaminantes biológicos, etc., así como también factores psicosociales y 

socioculturales nocivos). El tercer determinante lo constituyen los hábitos de salud 

o estilo de vida. Representa el conjunto de decisiones que toma el individuo con 

respecto a su salud y sobre las cuales ejerce un cierto grado de control. Según 
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diversos autores, éste sería el determinante con una mayor influencia sobre la salud, 

y comprendería: la alimentación, el ejercicio físico, el consumo de tabaco, el 

consumo de alcohol, etc. El cuarto determinante es la organización de la asistencia 

sanitaria, que consiste en la cantidad, calidad, orden, índole y relaciones entre las 

personas y los recursos en la prestación de la atención de salud. Incluye la práctica 

de la medicina, la enfermería, los hospitales, los medicamentos, los servicios 

públicos comunitarios de atención de la salud y otros servicios sanitarios.         

En este modelo los determinantes de la salud se integran en cuatro 

dimensiones:  

 

 (i) la biología humana: Biología humana representa los factores intrínsecos, 

no modificables como: genética, edad, sexo, raza, etc. 

  (ii) el medio ambiente. Medio ambiente representa los factores externos, son 

factores modificables, pero sobre los cuales el comportamiento personal 

tiene un escaso control (calidad del aire y agua, presencia de contaminantes 

como: ruido, campos electromagnéticos, contaminantes biológicos, etc.) 

esta dimensión incluye también el entorno psicosocial y cultural 

 

  (iii) los hábitos o estilos de vida: Hábitos de salud y estilo de vida: representa 

factores externos y modificables, que en gran parte dependen de las 

decisiones que tomamos respecto a la salud y por lo tanto sobre las cuales 

ejercemos un importante grado de control, incluye: la alimentación, el 

ejercicio físico, el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, etc. 

 

  (iv) la organización de los servicios de salud.: La organización, de los 

servicios de salud representa el cuarto grupo de determinante, en lo que se 

refiere a la accesibilidad (económica y geográfica), calidad y suficiencia en 

sus recursos.  Modelo de Dahlgren y Whitehead   
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