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Modelo de Lafambroise, Determinantes de la salud. 

Interrelación de la salud individual y colectiva con sus determinantes. De una manera gráfica se 

pueden dividir en dos grandes grupos: 

• Genéticos 

• Ambientales (físico, social y político).  

Este modelo permite clasificar a los determinantes ambientales en un solo grupo, algo útil en la 

medida que posibilita modelar mejor 

Considera los factores del estilo de vida producto de las condiciones genéticas del sujeto y su 

interacción con el medio en el que se desarrolla. 

Un análisis más reciente indica que los factores del estilo de vida siguen siendo los principales 

determinantes en la década de 1990: en Estados Unidos el tabaco es responsable del 19 % de las 

muertes, la dieta inadecuada en el 14 % y el consumo de alcohol del 5 %. Como se muestra en la 

tabla, en España no hay tanta diferencia a lo reflejado con Estados Unidos si se analizan las causas 

de muerte se aprecia que están esencialmente influidas por el estilo de vida y el medio ambiente. 
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