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MODELO DE FRAMBOISE

El modelo de Framboise, desarrollado en el contexto de la salud publica, clasifica
los determinantes de la salud en cuatro grupos distintos:

e Estilo de Vida: Factores individuales y comportamentales como habitos
alimenticios, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco y practicas de
autocuidado. Estos habitos tienen un impacto directo en la salud y pueden
prevenir o contribuir a enfermedades.

e Medio Ambiente: Incluye aspectos del entorno fisico y social que afectan la
salud, como la calidad del aire y agua, la presencia de contaminantes, la
seguridad del vecindario, y la infraestructura urbana, un entorno saludable
promueve una mejor calidad de vida.

e Biologia: Se refiere a los factores biologicos y genéticos que influyen en la
salud. Esto abarca predisposiciones genéticas a ciertas enfermedades, el
funcionamiento biolégico del cuerpo y las diferencias individuales en la
susceptibilidad a enfermedades.

e Asistencia Sanitaria: Relacionado con el acceso y la calidad de los servicios
de salud, incluye la disponibilidad de atencién médica, la eficacia del
sistema de salud, la accesibilidad a tratamientos y servicios preventivos y la
calidad de la atencion recibida.
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Cada uno de estos determinantes interactia y contribuye al estado general de
salud de las personas, y su comprension es crucial para abordar las
desigualdades en salud y disefar intervenciones efectivas.



