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HACIA QUIENES SE DIRIGE:

e A mujeres de 20 en adelante, en
especial a mujeres de entre 40 a 60.

e Tambien esta dirigidos a hombres
que pueden llegar a presentar

OBJETIVOS
e sensibilizar
® crear conciencia
e toma de acciones

MEDIDAS DE PROMOCION QUE
PODEMOS IMPLEMENTAR # LA
POBLACION.

QUE SE BUSCA?
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e Acudir a la unidad de medicina
familiar o centros de salud
familiar. »

e Realizarse una autoexploracion
mamaria.

e Solicitar gue el personal
cap|a0|ta, 10 puelda realizar una

E cocretors exploracion enla mama.

fifﬁ% et . Reglgzarse una mastografia a
partir de los 40 anos.

Céncerde mama

STILO DE VIDA
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P et de vida preventivo,
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RECORDEMOS QUE:

1. Hay que programar pruebas de
deteccion.

2.Estar alerta ante cualquier
cambio en las mamas.

3.Mantener comunicacion sobre el
riesgo y como actuar rapido.

Una inversion de tiempo valiosa
para cuidar de tu Salud mamaria



