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Modelo de Framboise

El modelo de campos de salud de Laframboise es un modelo holístico que explica

los determinantes de la salud y que se desarrolló en el Informe Lalonde en 1974.

Este modelo reconoce la contribución de la infancia, el medio ambiente, los

factores culturales y los psicológicos a las desigualdades en salud. El modelo de

Lalonde, que se basa en el modelo de Laframboise, divide la salud en cuatro

elementos: Factores biológicos humanos, Medio ambiente, Estilos de vida,

Sistemas de asistencia sanitaria. Lalonde utilizó un diagrama de sectores circulares

para establecer la importancia de cada uno de los determinantes en la salud

pública. Al principio, se le atribuyó una mayor importancia al medio ambiente y al

estilo de vida. Los determinantes de la salud son una serie de factores personales,

sociales, económicos y ambientales que determinan el estado de salud de las

personas o poblaciones. Es decir se refiere a las pautas de vida personal

asociadas a aspectos socioculturales, psicología, adaptabilidad, valores y

elecciones de conducta personal, formadas en un grupo social (familia, amistades,

publicidad y valores sociales).

Salud

Según Laframboise, El nivel de salud de una comunidad estaría influido por 4

grandes grupos de determinantes: Biología humana, Medio ambiente, Estilos de

vida y conductas de salud, y Sistema de asistencia sanitaria.

Medio ambiente

Se refiere a la contaminación del aire, suelo y agua por mecanismos: físicos,

químicos, biológicos, psicosociales y culturales.

Biología humana

Hace referencia a la herencia, la inmunidad, la maduración y envejecimiento, así

como a los aparatos y sistemas internos del organismo humano. En la

investigación genética es donde se tiene confianza para poder intervenir en la

salud.



Estilo de vida
Se refiere a las pautas de vida personal asociadas a aspectos socioculturales,
psicología, adaptabilidad, valores y elecciones de conducta personal, formadas en
un grupo social (familia, amistades, publicidad y valores sociales). El modelo
responsabiliza principalmente a la conducta del individuo de su situación de salud y
plantea que es el más sensible para modificar.

El sistema sanitario 
La organización de los servicios de salud: son las acciones de atención, las
políticas de salud, el acceso, el financiamiento, la calidad y equipamiento de los
servicios, así como la calificación de los profesionales de salud. Se afirma que
influye poco en la situación de salud en los países desarrollados, pero el que mayor
financiamiento recibe.
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