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e Historia Natural De La Enfermedad

Describe la evolucién de una enfermedad en ausencia de
intervencion médica. Comienza con el periodo prepatogénico,
donde las causas ambientales y personales comienzan a
actuar, el periodo patogénico tiene dos fases: una fase
subclinica o de latencia, y una fase clinica donde los sintomas
son evidentes, la enfermedad puede terminar en esta fase por
curacion, cronificacion o muerte, se puede intervenir en estas
fases a través de la prevencidén primaria, que busca evitar que la
enfermedad aparezca; la prevencion secundaria, que busca
detectarla antes de que sea evidente; y la prevencion terciaria,
que busca mejorar el prondstico y reducir las complicacionesy
secuelas con un tratamiento adecuado.
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Existen diversos modelos que explican la relacién entre la salud
individual y colectiva con sus determinantes, estos modelos
pueden dividirse en determinantes genéticos y ambientales,
que incluyen factores fisicos, sociales y politicos, Por ejemplo,
el modelo de Framboise distingue cuatro grandes grupos de
determinantes: estilo de vida, medio ambiente, biologia
humanay asistencia sanitaria. Este enfoque destaca la



importancia del ambiente y la necesidad de actuar sobre él para
abordar los determinantes de la salud, sin embargo, algunos
modelos artificialmente individualizan los determinantes,
ignorando las dependencias entre ellos.

Las causas de muerte estan influenciadas principalmente por el
estilo de vida y el medio ambiente, como el tabaco, la dieta, el
alcoholy contaminantes ambientales, que contribuyen a
enfermedades como el cancer, accidentes cerebrovasculares,
entre otros.
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