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Historia natural de la enfermedad

La historia natural de la enfermedad describe la evolucion de una enfermedad
sin intervencion médica, desde su origen hasta su resolucién o cronificacion. Se
divide en varias etapas:

1. Periodo prepatogénico:

o Eslafase antes de que la enfermedad se manifieste. En este periodo,
interactuan tres elementos principales:

» Agente: El factor que puede causar la enfermedad (bacteria, virus,
toxina, etc.).

» Huésped: El organismo en el que puede desarrollarse la enfermedad
(persona, animal, planta).

» Ambiente: Las condiciones externas que favorecen o dificultan la
apariciéon de la enfermedad (clima, condiciones sanitarias, estilo de
vida).

Aqui se pueden aplicar medidas preventivas para evitar que la enfermedad se
desarrolle, como la vacunacién o cambios en los habitos de vida.

2. Periodo patogénico:

« Inicia cuando el agente patdgeno entra en contacto con el huésped. Se
divide en dos fases:

o Subclinica o incubacion: El agente ya esta en el cuerpo, pero no
hay sintomas visibles. Durante esta fase, la enfermedad puede ser
detectable con pruebas especificas.

o Clinica: Aparecen los primeros sintomas. Esta fase también tiene
varias etapas:

* Prodrémica: Aparecen sintomas leves y no especificos.

» Clinica o franca: Los sintomas son mas claros y
caracteristicos de la enfermedad.

» Declinacion: Los sintomas empiezan a disminuir, ya sea por
la accion del sistema inmunolégico o el tratamiento médico.



3. Resolucion o resultado:

e La evolucion de la enfermedad puede llevar a diferentes desenlaces:

o Curacion: El organismo elimina el agente patdgeno y recupera su
estado de salud.

o Cronicidad: La enfermedad persiste en el tiempo, con recaidas o
manifestaciones permanentes.

o Incapacidad o secuelas: La enfermedad deja dafios permanentes,
aunque el paciente sobreviva.

o Muerte: En los casos graves donde el organismo no puede vencer la
enfermedad.

Importancia de la Historia Natural de la Enfermedad

Conocer esta historia permite disefiar estrategias de prevencion, diagndstico
temprano, tratamiento y rehabilitacion, ajustadas a cada etapa de la enfermedad.
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