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PROMOCION A LA SALUD




cudir casa por casa para hacer chequeo de las
calidades para el bienestar de su salud y asi poder

aber en que condiciones viven, de igual manera atender
i alguien se encuentra enfermo y se le dificulte acudir al
entro de salud mas cerca por x razon. Llevar a su casa
| servicio de salud que requiera.

Fomentar a las persona

- ©.sobre la importancia d
~vacunarse y asi tambien
/ explicar en que tipos de
enfermedades podemos

prevenir /




Fomentar sobre la importancia de realizar ejercicios
de motricidad fina y gruesa, ademas de movimientos
psicomotores empezando de 30 minutos y explicar
que tipos de enfermedades podemos prevenir,
ejemplos diabetes, hipertension, enfermedades
cardiacas ,etc; de igual manera invitar a que coman
variada y equilibradamente conforme al plato de buen
comer y el consumo de agua para mantenerse
hidratados



