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El Viruz de Inmunodeficiencia 
Humana (VIH), es un virus que ataca 
y debilita al sistema inmunitario. A 
medida que esto sucede, la persona 
está en riesgo de contraer 
infecciones y cánceres que pueden 
ser mortales. Cuando esto sucede, la 
enfermedad se llama sida. 

MODO DE TRANSMISIÓN FISIOPATOLOGÍA 

El virus se transmite de una 
persona a otra a través de ciertos 
fluidos corporales: 
 
 Sangre 
 Semen y líquido preseminal  
 Fluidos rectales  
 Fluidos vaginales 
 Leche materna. 
 Transplantes de organos. 

FASES 

Las tres fases de 
infección por el VIH 
son: 
  1) infección aguda. 
 2) infección 

crónica.  
 3) síndrome de 

inmunodeficiencia 
adquirida (SIDA). 

El VIH se caracteriza por la destrucción del 
sistema inmunitario, la cual se produce de 
la siguiente manera: 
 El VIH ataca y destruye los linfocitos 

CD4, un tipo de glóbulos blancos que 
protegen al cuerpo de infecciones.  

 El VIH se replica mediante la 
transcriptasa reversa, una enzima que 
copia el ARN del VIH para producir ADN 
proviral.  

 El ADN proviral se integra en el ADN del 
huésped y se duplica durante cada 
división celular.  

 El ADN proviral se transcribe a ARN y 
se traduce a proteínas, que se 
ensamblan en viriones de VIH.  

SIGNOS Y SINTOMAS 

En las primeras semanas posteriores al 
contagio, algunos casos no manifiestan 
ningún síntoma, mientras que otros 
presentan un síndrome gripal con: 
 Fiebre. 
 Dolor de cabeza. 
 Erupción cutánea. 
 Dolor de garganta. 
 
 
A medida que la infección debilita 
progresivamente el sistema inmunitario, 
pueden aparecer otros signos y síntomas: 
 Inflamación de los ganglios linfáticos. 
 Pérdida de peso. 
 Diarrea. 
 Tos. 

PREVENCIÓN TRATAMIENTO 

La enfermedad por VIH se puede prevenir 
mediante: 
 El uso de preservativos masculinos o 

femeninos durante las relaciones 
sexuales. 

 La realización de pruebas de VIH y de 
otras infecciones de transmisión 
sexual. 

 El uso de los servicios de reducción de 
daños para los consumidores de 
drogas inyectables. 

El médico también puede proponer la 
administración de medicamentos, como: 
 Anillos vaginales de dapivirina. 
 Los ARV también se pueden utilizar 

para prevenir la transmisión del VIH de 
la madre al niño. 

 Terapias Antirretrovirales. 
 

El tratamiento para el VIH se llama 
terapia antirretroviral (TAR) y consiste 
en tomar una combinación de 
medicamentos a diario. El TAR no cura 
el VIH, pero ayuda a las personas a vivir 
más tiempo y de forma más saludable.  
El tratamiento consiste en: 
 Tomar una combinación de 

medicamentos de diferentes 
clases.  

 Iniciar el tratamiento lo antes 
posible después del diagnóstico.  

Existen diferentes opciones de TAR, 
como: 
 Tomar dos o tres medicamentos 

en una sola pastilla diaria. 
 Inyecciones de acción prolongada 

que se administran cada dos 
meses. 
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