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Primer semestre

SALUD PUBLICA




Realizar campana educativa y de concientizacion sobre la
importancia de mantener un estilo de vida saludable. Puede ser en
dibujos, esquema, resumen.

SALUD CARDIOVASCULAR: “cuida a tu corazon, adopta un estilo de
vida saludable”

TTTCUIDA TU CORAZONIi

LATE CON SALUD. VIVE CON
VITALIDAD.

Principales factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cardiovasculares:

e Dietainadecuada
e Inactividad fisica
e Consumo de alcoholy tabaco

é
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