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“DICHOSO EL QUE ESTUDIA PARA APRENDER, GRANDIOSO EL QUE LO HACE PARA
ENSENAR, PERO GLORIOSO EL QUE LO HACE PARA CURAR”

- TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. 07/10/2024
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TODOS CONTRA ELIDENGUE, ZIKA Y

Con jabén y cepillo, cubetas,
tinacos, cisternas, floreros vy

cualquier recipiente que pueda k

acumular agua.

Botes, llantas, cubetas que no
utilices, puede ser criadero de
mosquitos.

Cubetas, tinas o cualquier otro
objeto que acumule agua, los

Todo aquel recipiente donde
se pueda almacenar agua y

- mosquitos Io buscan para su
no utilices.
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DENGUE, ZIKA'Y CHIKUNGUNYA
DENGUE

El dengue es una enfermedad causada por un virus y se transmite a las personas
por la picadura del mosquito portador de la enfermedad. El dengue no se transmite
de una persona a otra y actualmente no hay vacuna para combatirlo. Es comun en
regiones tropicales y subtropicales como Centroamérica, Sudamérica y lugares
donde se estanca el agua.

Los sintomas del dengue, conocido comunmente como “trancazo” o “fiebre
quebrantahuesos”, aparecen después de un periodo de 4 a 7 dias. Se presentan
como: Fiebre, Dolor de huesos, Dolor de cabeza intenso (en la frente), Dolor de ojos
(que se incrementa al moverlos), Erupcion en la piel (parecida al sarampion),
Nauseas, Vémito, Insomnio, Prurito (comezdn), Falta de apetito, Dolor abdominal.
Y en casos graves: Hemorragia, Convulsiones a causa de la fiebre, Deshidratacion
severa.

ZIKA

El zika es una enfermedad viral que se transmite principalmente por la picadura de
mosquitos infectados de la especie Aedes aegypti. La mayoria de las personas
infectadas por el virus de Zika son asintomaticas. Entre quienes presentan
sintomas, éstos suelen comenzar entre 3 y 14 dias después de la infeccion, son
generalmente leves, por ejemplo, erupciones cutaneas, fiebre, conjuntivitis, dolores
musculares y articulares, malestar general y cefaleas, y suelen durar entre 2y 7
dias. Estos sintomas son comunes a otras enfermedades arbovirales y no
arbovirales, por lo que el diagndstico de infeccion por el virus de Zika requiere
confirmacion de laboratorio.

CHIKUNGUNYA

El Chikungunya es un virus que es transmitido por los mismos mosquitos que
transmiten el Dengue y el Zika. El virus se puede propagar de la persona
embarazada a su bebé al momento del nacimiento. También es posible la
propagacion a través del contacto con sangre infectada. La mayoria de las personas
gue tienen chikungunya presentan sintomas, los cuales pueden ser graves. Suelen
comenzar de tres a siete dias después de la picadura de un mosquito infectado. Los
sintomas mas comunes son fiebre y dolor en las articulaciones. Otros sintomas
pueden incluir dolor de cabeza, dolor muscular, hinchazén de las articulaciones y
sarpullido.



