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“Vive Saludable, Vive Mejor”

Objetivo: Promover un estilo de vida saludable y concienciar sobre la
importancia de mantener habitos saludables para prevenir enfermedades
crénicas y mejorar la calidad de vida.

Publico objetivo: Poblacion general, con enfoque en jévenes y adultos.

Estrategias: Sensibilizacion: Utilizar imagenes y testimonios reales para
mostrar los beneficios de un estilo de vida saludable. Educacién: Organizar
talleres, charlas y cursos sobre nutricion, ejercicio fisico, manejo del estrés y
prevencion de enfermedades. Comunicacion: Utilizar redes sociales, medios
de comunicacién y materiales impresos para difundir mensajes clave.
Participacion comunitaria: Organizar eventos y actividades en espacios
publicos para fomentar la participacion y el compromiso. Colaboracion:
Trabajar con instituciones de salud, educacién y organizaciones comunitarias
para ampliar el alcance.

Actividades: Campafia publicitaria: Anuncios en television, radio y redes
sociales. Talleres y charlas: En escuelas, centros comunitarios y lugares de
trabajo. Eventos deportivos: Carreras, caminatas y actividades fisicas en
espacios publicos. Ferias de salud: Exhibiciones y demostraciones de servicios
de salud. Concursos: De nutricion, ejercicio y creatividad para fomentar la
participacion.

Mensajes clave:
1. "Una vida saludable es una vida feliz".
. "Cuida tu cuerpo, cuida tu mente".
. "La salud es un derecho, no un privilegio".
. "Un estilo de vida saludable es posible y accesible".
. "Invierte en tu salud, invierte en tu futuro".




Indicadores de éxito:

1. Incremento en la participacion en actividades fisicas.

2. Aumento en la conciencia sobre la importancia de una dieta equilibrada.
3. Disminucioén en los indices de obesidad y enfermedades crénicas.

4. Mayor compromiso comunitario con la promocion de la salud.

5. Evaluaciones positivas de los participantes.

Presupuesto:

1. Publicidad y marketing.

2. Organizacion de eventos y actividades.
3. Materiales y recursos educativos.

4. Colaboraciones y alianzas.

5. Evaluaciéon y seguimiento.

Cronograma:

1. Mes 1-2: Planificacién y preparacion.

2. Mes 3-6: Lanzamiento de la campafa y realizacién de actividades.
3. Mes 7-12: Evaluacion y seguimiento.

Conclusioén:
La campaina "Vive Saludable, Vive Mejor" busca promover un estilo de vida
saludable y concienciar sobre la importancia de mantener habitos saludables.

A través de estrategias educativas, comunicativas y participativas, se busca

inspirar cambios positivos en la poblacién y mejorar la calidad de vida.
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