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El VIH ha cavsado mas de 40 millones de muertes en todo el mundo
desde que fue identificado en la década de 1980.

Prevencion

Fisiopatologia

El virus se une y penetra en las células
CD4, una vez dentro, el VIH utiliza la
maquinaria de la célula para
multiplicarse y a medida que aumenta
la carga viral, disminuye el nUmero de
células CD4, debilitando el sistema
inmunolégico.

Fases de (a infeccion
Fase aguda : sintomas similares a la

gripe.

Fase crénica : infeccion latente sin
sintomas evidentes.

SIDA : fase avanzada con mayor riesgo
de infecciones oportunistas.

Modo de transmision

Sangre : transfusiones, compartir

agujas.
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Sexual : ) \
relaciones 1 O
sexuales sin

proteccién.

Perinatal : de
madre a hijo
durante el
embarazo,
parto o
lactancia.
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Prueba y diagnostico del VIH

Pruebas de anticuerpos: ELISA y Western Blot
para confirmar.

Pruebas de Antigeno/Anticuerpo: detectan
antigenos (p24) y anticuerpos para un
diagnostico.

Pruebas de Acido Nucleico (NAT): identificar el
ARN del VIH, utiles en etapas iniciales.
Autopruebas: kits rapidos para realizar en casa,
con muestras de saliva o sangre.

Tratamiento

Antirretrovirales (ARV) : E

para inhibir la replicacion
viral y proteger el sistema S=———
inmune. o i
— \

Seguimiento médico: _
para controlar la carga + BN
viral y los efectos
secundarios de los
medicamentos.

Educacién y uso
de conservantes :
reducir el riesgo de
transmision
sexual.

Pruebas regulares : detectar infecciones
tempranas.

Profilaxis previa
a la exposiciéon
(PrEP) : para
personas con alto
riesgo de
exposicion.
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