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DESARROLLO Y EVOLUCION DE LA PERSONALIDAD

El desarrollo y la evolucién de la personalidad han sido objeto de estudio en diversas
disciplinas, como la psicologia, la sociologia y la biologia. A lo largo de la vida, la
personalidad estd influenciada por factores genéticos, ambientales y sociales,
ademas de experiencias individuales.

Desarrollo de la personalidad

La personalidad se formay evoluciona desde la nifiez hasta la edad adulta, pasando
por diferentes etapas influenciadas por factores internos y externos. Segun Erik
Erikson, el desarrollo de la personalidad se divide en ocho etapas, cada una de las
cuales representa un conflicto o crisis que el individuo debe superar para avanzar
con éxito a la siguiente etapa.

Gordon Allport, otro destacado teorico de la personalidad, enfatizo la importancia
de los rasgos, sugiriendo que estos son predisposiciones a comportarse de una
determinada manera, que permanecen estables a lo largo del tiempo. Mientras
tanto, la teoria del "Big Five" (Cinco Grandes Rasgos) proporciona un marco
contemporaneo, destacando cinco dimensiones clave: apertura, responsabilidad,
extroversion, amabilidad y neuroticismo.

Factores genéticos y ambientales

La investigacion sugiere que entre el 40% y el 60% de las diferencias en la
personalidad son atribuibles a factores genéticos, aunque la influencia del entorno
y las experiencias individuales también juegan un papel crucial en la evolucion de
la personalidad. Robert Plomin y Denise Daniels han investigado la interaccion
entre la genética y el ambiente, sugiriendo que el entorno compartido tiene menos
influencia sobre la personalidad de lo que se pensaba anteriormente, en contraste
con el entorno no compartido (experiencias unicas).

Evolucion alo largo de la vida

La personalidad no es estatica; continla desarrollandose a lo largo de la vida.
Investigaciones longitudinales, como las de Paul T. Costa y Robert R. McCrae,
han demostrado que, aunque los rasgos basicos tienden a ser relativamente
estables, pueden ocurrir cambios en respuesta a experiencias vitales significativas,
como el matrimonio, el empleo o las crisis personales.

La comparacién entre las teorias de Sigmund Freud y BF Skinner sobre el desarrollo
de la personalidad es fascinante, ya que ambas provienen de enfoques
profundamente diferentes en psicologia. Mientras Freud centré su teoria en los
procesos inconscientes y los impulsos internos, Skinner adoptdé un enfoque
conductual que enfatiza el aprendizaje y la influencia del entorno en el
comportamiento.



¢,Como explican Sigmund Freud y B.F. Skinner el desarrollo de la
personalidad?

Aspecto Sigmund Freud B. F. Skinner
Psicoanalitico: centrado en Conductual: centrado en el
Enfoque procesos internos e comportamiento observable y el
inconscientes. entorno.
Desarrollo de la A través de estepas A través del aprendizaje basado
personalidad psicosexuales. en el condicionamiento operante.
Factores clave Conflictos inconscientes Reforzamiento positivo y
entre el Ello, Yo y Superyo6. negativo, control del ambiente.
Determinismo psiquico: Determinismo ambiental: el
Determinismo los eventos de la infancia y entorno y las consecuencias
los conflictos inconscientes moldean el comportamiento.
son cruciales.
Cambios en la Mayormente fijos después | Cambiante en funcion de nuevas
personalidad de la infancia. contingencias de refuerzo en
cualquier momento de la vida.

Freud ve el desarrollo de la personalidad como un proceso profundamente interno,
impulsado por deseos y conflictos inconscientes, particularmente relacionados con
la sexualidad y las experiencias infantiles. La resolucion de conflictos en las
diferentes etapas de desarrollo psicosexual determina la personalidad adulta. Para
Freud, la mayor parte de la personalidad esta formada al final de la infancia, con
poco margen para el cambio posterior, a menos que se resuelvan estos conflictos
inconscientes a través de la terapia psicoanalitica.

Skinner, en cambio, adopta una postura completamente diferente, enfocandose en
como el entorno y las consecuencias del comportamiento influyen en el desarrollo
de la personalidad. El concepto de un "inconsciente” no tiene relevancia en su
teoria, ya que todo el comportamiento es aprendido y moldeado por las
interacciones con el entorno a través del condicionamiento operante. En la teoria de
Skinner, la personalidad es dindmica y cambia con el tiempo, dependiendo de las
contingencias ambientales.

Ambos enfoques ofrecen una perspectiva Unica sobre la personalidad: Freud
destaca los impulsos internos y los conflictos psiquicos, mientras que Skinner se
centra en el aprendizaje y la influencia del entorno. La tensiéon entre estos dos
enfoques subraya el debate histérico entre el determinismo interno y el
determinismo externo en la psicologia del comportamiento humano.
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