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Psicologia social y de grupo

La psicologia -social es una rama de la psicologia que estudia cdmo los
pensamientos, sentimientos y comportamientos de los individuos son influenciados
por la presencia real, imaginada o implicita de otras personas. Se centra en la
interaccion entre el individuo y su entorno social, analizando fenébmenos como la
conformidad, la obediencia, la percepcién social, las actitudes, y las relaciones
interpersonales.

en cuanto a la psicologia de grupos, es un subcampo dentro de la psicologia social
gue se enfoca en el comportamiento y las dinamicas dentro de grupos. Estudia
como los individuos se comportan diferente cuando forman parte de un grupo en
comparacion con cuando estan solos. Algunos temas en este ambito incluyen la
cohesién grupal, el liderazgo, la toma de decisiones grupales, la influencia y la
conformidad, asi como los conflictos y la cooperacion dentro de los grupos.

La psicologia de los grupos estudia aspectos como:

e el concepto de grupo

e el origen de los grupos

e los roles que existen en los grupos
e la formacion en los grupos

e lanorma de los grupos

e la cohesion grupal

e la comunicacion de los grupos

la psicologia de los grupos surgio en la década de 1940, y sus precursores fueron
kurth Lewin y Jacob levy moreno.

Ambas éareas de estudio son cruciales para entender como se forman y se
mantienen las relaciones humanas, cOmo se crean normas sociales, y cdmo se
produce el cambio social. Las teorias y hallazgos de la psicologia social y de grupos
se aplican en multiples contextos, como la educacion, la organizacion laboral, la
salud publica y el ambito comunitario, brindando herramientas para mejorar la
convivencia y la colaboracién entre individuos y en la sociedad en general.



