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Juan Carlos Hernandez Béjar, nacido el 1 de marzo
de 1985 en el municipio de Lazaro Cardenas,
Michoacéan. Era conocido por todos sus vecinos,
pues se dedicaba a la venta de bisuteria, venta de
ropay perfumes o al menos eso es lo que aparentaba
junto con su esposa.

El 16 de octubre de 2018, la pareja fue arrestada por
el asesinato de una mujer de 28 afos y el secuestro
y trata del bebé de ésta mujer, después de analizar
su caso la policia pude averiguar que no solo podian
tener culpabilidad por este asesinato y que tal vez
pudieran ser culpables de otros 10 a 20 feminicidios.

Para llegar a una conclusion y mejor andlisis me enfocare e indagare mas a la
informacion e historia de esta persona (Juan Carlos), pues considero que es la
mente maestra para realizar los planes de secuestro y asesinato y asi esclarecer
gue pudo ocasionarlo, asi como el proceso que pudo llevar a realizar tales actos.

Tomaré en cuenta parte de un video filtrado de una entrevista entre un médico
psiquiatra y Juan Carlos, la redaccion y analisis de la Dra. Feggy Ostrosky
psicGloga especialista en trastornos y de Juan Pablo Ramirez Herrera
psicélogo criminalista.

Juan Carlos fue hijo de una madre soltera, durante su infancia sufri6_de graves
abusos por parte de ella, segun sus propias declaraciones solia vestirlo de nifia,
llevaba a hombres a la casa y Juan podia ver a su mama sosteniendo relaciones
sexuales con ellos. También dijo haber sido abusado sexualmente de nifio por una
mujer_adulta que estuvo a su cuidado y su _madre también habria abusado
sexualmente de él en varias ocasiones. En la escuela sacaba malas notas, y él
mismo relata que cuando tenia 10 afios sufrié un traumatismo craneoencefalico
grave al caer desde un segundo piso por las escaleras, razon por lo cual, segun él,
mejoré notablemente su condicidon intelectiva, yendo perfecto en la escuela y
dandose cuenta de cosas de las que los demas nifios no se daban cuenta.

Declara que durante su vida adulta pudo adoptar dos trabajos “formales”, como,
siendo mesero en un bar (donde empez6 su consumo de cocaina) y vendedor, pero
siendo incapaz de conservar los trabajos, porque “simplemente se aburria y no le
gustaban las ordenes”.

La forma de operar de la pareja consistia en que Patricia Martinez (esposa de Juan
Carlos) enganchaba a las victimas, todas conocidas, con engafos las conducia a
su casa, donde Juan Carlos las agredia fisica y sexualmente, luego de esto las
mataba, ahorcindolas y degolldndolas. Cuando Juan Carlos realizaba estos actos
pedia a su esposa que llevara a sus hijos fuera de la casa, luego empezaba a mutilar
a las victimas, inmediatamente cortaba partes de los cuerpos y las guardaba para
después comeérselas. En palabras de Patricia Martinez, dice que ella en ocasiones
ayudaba a mutilar a las victimas para cocinarlas y que también de estas alimentaba
a sus perros, y lo que no se iban a comer las guardaban en el refrigerador (que




estaba prohibido abrir para sus hijos) para después tirarlas en un lote baldio que
estaba cerca de su casa. Estos actos fueron repetidos durante 6 afios hasta su
detencidn el 4 de octubre de 2019.

Segun declaraciones de Juan Carlos, él tiene una necesidad incontrolable de matar,
su necesidad se puede tomar por un rencor hacia las mujeres como el mismo lo
comenta en el video, ya que en el pasado tuvo un amorio que se termind y donde
él fue humillado y lastimado por las anécdotas que pasaron junto a su expareja y
esta necesidad no se calman hasta que asesina, ha declarado también que necesita
de beber sangre humana cada tres meses y que una parte de él es un "demonio”
ademas que ofrendaba parte de las victimas a una imagen conocida como santa
muerte.

Por su parte Patricia Martinez quien fue diagnosticada con una inteligencia "limite"
en muchas bibliografias, podria haber estado motivada por el simple hecho de
retener a su pareja, la cual adopta una postura pasiva, pero en realidad participaba
en los crimenes.

Después de analizar y comprender los datos recabados de este personaje, me he
dado cuenta de: todas las acciones siempre vienen en cadenadas por y hacia las
mujeres, el las cataloga como el sexo débil, pues, aunque fue criado por una madre
soltera esta misma tampoco le ofrecié una educacion de respeto o bien no se vio
influenciado por la fuerza femenina como para tenerle respeto. Otro aspecto
importante y los tres datos que puede rescatar son:

e Eltrauma craneoencefalico que sufrié desde nifio, pues el advierte que desde
entonces puede ver al mundo de manera diferente alucinando visual y
auditivamente, viendo perros que le instruyen a realizar algunos actos, pero
también después de saber de su consumo de cocaina pudiera discriminar
Sus respuestas.

e El odia tal vil que le tiene a las mujeres, subrayando mis observaciones el
mismo declaro que sufrié de abuso sexual por una mujer cuando era un nifio,
su madre que lo humillaba y no le daba la importancia que debia y el amorio
del cual se apoya para acumular su odio.

e También quisiera que el dato que menciono sobre las ofrendas hacia esa
imagen pueden causar algun tipo de dato psicolégico pues como muchos
devotos cristianos, siempre se tendra fe por algo que lo podamos catalogar
como superior a nosotros, la fe también nos capacita para sobrellevar los
sufrimientos, pruebas y aflicciones, el cual él le tenia mucha fe incluso
apartando visceras importantes para esta (el corazon de las victimas).

De acuerdo a la Dra. Feggy Ostrorsky, Juan Carlos sufre de psicopatia, pero no
considera que sea un perfil de asesino serial dado a que es alguien con el que tu
podrias interactuar cotidianamente, es un hombre que tiene una fluidez verbal



adecuada que inclusive es habil para manejar a las personas que lo estan
entrevistando. Neg6 que los factores socioecondmicos y de escolaridad pudieran
influir en la formacion de un asesino serial, pero lo que si influye es la experiencia
afectiva y emocional de la persona.

En esto ultimo si concuerdo pues como lo mencione anteriormente él no tuvo un
carifio o bien alguien que le inculcara valores esenciales como el carifio y respeto.
Considero que, aunque si es muy dificil prevenir este tipo de casos, lo que si
sabemos es que las historias de abuso fisico, sexual en la infancia son factores que
denotan y que disparan estos aspectos.

La relacion entre la normalidad y anormalidad psicolégica deriva del
comportamiento de Juan Carlos y del pasado que lleva arrastrando, pues como
sabemos el problema de comportamiento se conceptia como anormal a aquello
que se no esta considerado para las personas como bien y en este caso es claro
pues todos tachan los actos de asesinato de Juan Carlos, discriminandolos sin
saber que lo condujo a realizarlos y lo normal derivandolo de la generalidad como
cambiar el pasado y restablecer el desarrollo 6ptimo de Juan Carlos, o bien
simplemente llevar una “vida normal”.
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