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Desarrollo de la evolución de la personalidad. 

El proceso de evolución de la personalidad es un proceso diferenciador, que se va logrando 
en las distintas etapas, en las que el niño, el adolescente y el adulto reestructuran los 
elementos que a lo largo de toda su evolución van apareciendo. 

La evolución de la personalidad se entiende como el desarrollo de patrones de pensamiento, 
comportamientos y emociones que nos caracterizan a lo largo de la vida. 

Este proceso es influido por factores biológicos, psicológicos y sociales, y ha sido abordado 
por diversas teorías psicológicas a lo largo del tiempo. 

 

Cuadro comparativo. 

Autor SIGMUD FREUD B.F. SKINNER 
Teoría Psicoanálisis Conductismo 
Enfoque Psicodinámico, esta centrado en 

el inconsciente. 
Es conductual, esta centrado en 
el comportamiento observable.  

Concepto Que la personalidad de desarrolla 
a través de conflictos 
inconscientes en el ello, el yo y el 
superyó. 

La personalidad es el resultado 
de las interacciones del 
individuo con el ambiente 
especialmente a través de 
refuerzos y castigos. 

Divisiones de la 
mente humana 
de la mente 

Tiene tres niveles: Consciente, 
preconsciente e inconsciente. 

No considera divisiones 
mentales, solo considera 
comportamientos observables. 

Componentes de 
la personalidad 

Ello, yo y el superyó. No propone componentes de la 
personalidad  

Etapas de 
desarrollo 

Propone 5 etapas psicosexuales: 
oral, anal, fálica, de lactancia y 
genital. 

No propone etapas de 
desarrollo. Considera que el 
comportamiento se moldea 
continuamente. 

Métodos de 
estudios  

Análisis de sueños, asociación 
libre, y estudios de caso clínico. 

Experimentación con animales y 
seres humanos; 
observacionales de respuestas 
condicionales. 

Cambio de 
conducta 

La terapia psicoanalítica ayuda a 
traer conflictos inconscientes a la 
conciencia para resolverlos. 

El cambio se logra a través del 
condicionamiento operante, 
utilizando refuerzos y castigos 
para modificar el 
comportamiento 

Su impacto en la 
psicología  

Fundador del psicoanálisis Figura clave en el desarrollo del 
conductismo. 
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