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escrvnoo de La Pervsomalidad
Apgfun ija/mumd Freud

Freud, fundador del psicoanalisis, explico la personalidad a través de la estructura y dinamica de
la mente humana, planteando que esta se desarrolla mediante una serie de etapas psicosexuales,
influenciadas por la interaccion entre el ello (deseos y pulsiones), el yo (realidad) y el superyo
(normas sociales y morales).
Principales postulados:

1.Estructura de la mente: Propone tres componentes basicos:

o Ello: Parte instintiva, orientada al placer e impulsos basicos.

o Yo: Mediador entre el ello y la realidad, basado en el principio de realidad.

o Supery6: Representa la moralidad y los ideales, interiorizados a través de la crianza vy

sociedad.
2.Etapas psicosexuales: Freud divide el desarrollo en cinco etapas, donde cada una representa
un area de gratificacion diferente y plantea conflictos que deben resolverse:
Oral (0-1 anos)
Anal (1-3 afios)
Falica (3-6 afios)
Latencia (6-12 anos)
Genital (adolescencia en adelante)
3.Fijaciones: Si no se superan los conflictos de una etapa, se producen fijaciones, afectando
comportamientos futuros.
4.Inconsciente: Considera que gran parte de la conducta y personalidad se originan en el
inconsciente, donde se almacenan deseos reprimidos y conflictos.
Desarrollo de la Personalidad segun B.F. Skinner
Skinner, representante del conductismo, enfocd su teoria en que la personalidad es el resultado de
un proceso de aprendizaje basado en el reforzamiento y en el condicionamiento operante, es
decir, las consecuencias de las acciones moldean la conducta de las personas. Skinner no se
intereso en la estructura mental, sino en el comportamiento observable.
Principales postulados:
5.Condicionamiento operante: La personalidad se desarrolla a través de la experiencia y el
refuerzo. Si una conducta es reforzada positivamente, es mas probable que se repita.
6. Reforzamiento: Skinner plantea dos tipos de refuerzos:

o Refuerzo positivo: Aumenta la probabilidad de que una conducta se repita mediante una

recompensa.

o Refuerzo negativo: Consiste en eliminar un estimulo aversivo para fomentar la con
7.Castigo: Se usa para reducir la aparicion de conductas indeseadas.
8.Ambiente y experiencia: La personalidad se construye en respuesta al

experiencias, sin apelar a procesos internos ni inconscientes.
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Cuadro comparativo )

TEORIAS Lm

Sigmund Freud B.F. Skinner
fispecto
Teoria base
Psicoanalisis Conductismo

Basado en estructuras internas de la Basado en conductas observables
Enfoque -

mente y aprendizaje

No se considera estructura
Estructura de la mente Ello, Yo, Superyd

mental

No hay etapas especificas, sino
aprendizaje continuo

Etapaside desarraia Etapas psicosexuales (Oral, final, Falica,

etc.)

Mecanismo de desarrollo Reforzamiento y castigo
Resolucion de conflictos y fijaciones

Factores inconscientes, experiencias Consecuencias del entorno y
infantil —_
Determinantes de la personalidad nranties eHperiencias
. S Motivacion por pulsiones internas Motivacion basada en refuerzos y
Vision de la motivacion . )
(sexuales y agresivas) castigos
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Amcliais comypanativve .

Freud y Skinner difieren en sus enfoques sobre el desarrollo de la
personalidad. Freud basa su teoria en procesos inconscientes, conflictos
internos y etapas psicosexuales que moldean la personalidad desde una edad
temprana, mientras que Skinner se centra en el aprendizaje observable y en
como el ambiente moldea la conducta. Freud subraya la importancia de la
infancia y los traumas, mientras que Skinner considera que la personalidad
puede moldearse en cualquier etapa a través del condicionamiento y los
refuerzos.

Ambas teorias aportaron mucho al estudio de la personalidad, aunque cada
una con sus limitaciones: Freud ofrece poca base cientifica para su modelo,
mientras que Skinner ignora factores internos que también influyen en la
conducta humana.
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