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DESARROLLO Y EVOLUCIÓN DE LA PERSONALIDAD 



 El desarrollo y evolución de la personalidad es un tema central en 
la psicología, explorado desde perspectivas muy diferentes. 
 
Teoría del Desarrollo de la Personalidad de Sigmund Freud 
Sigmund Freud, fundador del psicoanálisis, proponía que la 
personalidad se forma a través de conflictos internos entre diferentes 
partes de la mente, principalmente el ello, el yo y el superyó. 
principales postulados incluyen: 
Estructura de la personalidad: El ello (principio del placer), el yo 
(principio de realidad) y el superyó (normas morales) son los 
componentes que interactúan en la mente y que, a través de sus 
conflictos, determinan la personalidad. 
 
Etapas psicosexuales: Freud sugirió que el desarrollo de la 
personalidad ocurre a través de cinco etapas (oral, anal, fálica, de 
latencia y genital), y que cada una está marcada por un conflicto 
específico.  
 
Mecanismos de defensa: Freud afirmó que el yo utiliza mecanismos 
de defensa como la represión y la negación, para lidiar con la ansiedad 
provocada por los conflictos internos, lo que también influye en la 
personalidad. 
 
Teoría del Desarrollo de la Personalidad de B.F. Skinner 
B.F. Skinner, uno de los principales exponentes del conductismo, 
abordó el desarrollo de la personalidad desde un enfoque basado en el 
aprendizaje y el ambiente: 
 
Conductismo y refuerzo: Skinner planteó que la personalidad es el 
resultado de patrones de comportamiento reforzados a lo largo del 
tiempo. El refuerzo positivo o negativo y el castigo modelan la conducta 
de una persona y, por lo tanto, su personalidad. 
No existen etapas: A diferencia de Freud, Skinner no creía en etapas 
de desarrollo o estructuras internas. La personalidad, para él, es una 
colección de respuestas aprendidas que son el resultado de 
interacciones con el entorno. 
Determinismo ambiental: Skinner sostenía que el comportamiento 
humano, y por ende la personalidad, están determinados por factores 
ambientales y no por procesos mentales internos o conflictos 
inconscientes. 



 

Aspecto Sigmund freud B.F. skinner 
Perspectiva teórica Psicoanálisis Conductismo 

Naturaleza de la 
personalidad 

Basada en el conflicto entre 
partes de la mente (ello, yo, 
superyó) 

Basada en patrones de 
comportamiento reforzados 

Desarrollo A través de etapas 
psicosexuales 

A través del aprendizaje 
continuo, sin etapas 
específicas 

Factores determinantes Conflictos internos y 
resolución de etapas 

Refuerzos, castigos y 
ambiente 

Rol de lo inconsciente Central: la conducta se 
basa en deseos 
inconscientes 

Irrelevante: conducta 
observable y reforzada es 
lo importante 

Métodos de estudio Análisis de sueños, 
asociación libre 

 
 

Experimentos de 
condicionamiento operante 

 


