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PESARROLLG P2 LA PERSCGNALIPADR

La personalidad es uno de los temas mas fascinantes y complejos del campo de la psicologia. Se refiere a las
caracteristicas unicas y duraderas que definen a una persona y moldean su comportamiento, pensamiento y emociones a
lo largo de la vida. En este ensayo, exploraremos la naturaleza de la personalidad, su desarrollo, influencias y su impacto
en la vida de las personas.

La personalidad es un conjunto de patrones emocionales, cognitivos y conductuales que distinguen a una persona de
otra. Estos patrones son relativamente estables a lo largo del tiempo y se manifiestan en diversas situaciones. La
personalidad se forma a través de la interaccidén de factores genéticos, ambientales y sociales, lo que la convierte en un
fendmeno multifacético.

El desarrollo de la personalidad es un proceso continuo que comienza en la infancia y evoluciona a lo largo de toda la
vida. Los tedricos de la personalidad han propuesto diversas teorias para explicar cobmo se forma y cambia la
personalidad con el tiempo.

La personalidad tiene un impacto profundo en la vida de las personas. Influye en cémo percibimos y reaccionamos ante
el mundo, nuestras relaciones interpersonales, nuestras elecciones profesionales y nuestro bienestar emocional. Una
comprension sélida de nuestra propia personalidad puede ayudarnos a tomar decisiones mas conscientes y a mejorar
nuestras relaciones con los demas.

La personalidad es un misterio fascinante que continua intrigando a los psicélogos y a las personas en general. Aunque es
compleja y multifacética, su estudio y comprensidon son esenciales para un mayor autoconocimiento y crecimiento
personal. La personalidad no solo define quiénes somos, sino que también juega un papel crucial en cdbmo navegamos
por la vida y como interactuamos con el mundo que nos rodea. A medida que seguimos explorando y comprendiendo
este laberinto de identidad y comportamiento, estamos mejor equipados para vivir vidas mas auténticas y

satisfactorias.
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Cuadro Comparativo

Sigmund freud

Médico y neurélogo austriaco, fundador del psicoandlisis y una figura clave en la
psicologia.

Psicoandlisis, centrado en el inconsciente, la sexualidad y la infancia en el desarrollo
humano.

B.F Skinner

Fue un influyente psicélogo estadounidense, conocido por ser uno de los principales
exponentes del conductismo. Nacié el 20 de marzo de 1904 en Susquehanna,
Pennsylvania, y fallecié el 18 de agosto de 1990 en Cambridge, Massachusetts. Su
trabajo revoluciond la psicologia y dej6 un legado significativo en el estudio del
comportamiento humano y animal.

Freud propuso que la personalidad se forma a lo largo de la vida de una persona, a
partir de la suma de los objetos amados y perdidos. Su teoria se centra en los
impulsos biolégicos, especialmente en las zonas erégenas, y en los conflictos
internos que se producen en la infancia

El enfoque de B.F. Skinner, conocido como conductismo radical, se centra en el analisis
del comportamiento observable y en como este se puede modificar mediante el uso de
refuerzos y castigos.

Skinner creia que la conducta humana y animal esté determinada por sus consecuencias,
y desarrollé la teoria del condicionamiento operante para explicar cémo se aprende y se
mantiene el comportamiento.

Estructura tripartita de la mente: ello, yo y superyé. Estructura la mente humana en
diferentes aspectos, posando de la inconsciente a lo consciente. conceptos como
ello yo y el supery6 se refieren a la parte de nuestro ser genera impulsos los
gestiona y los censura en base de la moral social y aprendida, respectivamente.Se
dan conflictos entre las diferentes partes de nuestro ser, que el yo pretende
solucionar empleando para ello diversos mecanismos de defensa

Skinner desarroll6 una teoria basada en la tendencia de las personas a repetir
lo que les provoca estimulos positivos y a evitar lo negativo. Su teoria se basa
en el condicionamiento operante, que establece que las consecuencias de una
conducta determinan si se repite en el futuro

Freud critico la visién adleriana por considerarla menos profunda y menos centrada
en aspectos psicoldgicos profundos.

Enfoque en la sexualidad como motor principal de la conducta humana, asi como en
la importancia de la infancia en la formacion psicoldgica.

La estructura de las teorias de B.F. Skinner se basa principalmente enel condicionamiento
operante, que es el nlcleo de su enfoque conductista. Esta estructura puede desglosarse
en varios componentes clave que detallan cémo se entiende y se modifica el
comportamiento.

La teoria de B.F. Skinner ha sido revolucionaria y ha tenido un impacto profundo en la
psicologia y otras disciplinas. Sin embargo, sus limitaciones y las criticas que ha recibido
subrayan la necesidad de un enfoque mas integrador y holistico para comprender y
modificar el comportamiento humano.
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