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Asesino serial: Niels Högel 

es un ex enfermero alemán que se convirtió en uno de los asesinos en 

serie más prolíficos de la historia moderna. A lo largo de su carrera, 

cometió múltiples homicidios mientras trabajaba en hospitales, 

aprovechando su posición para matar a pacientes bajo su cuidado 

Niels Högel nació el 30 de diciembre de 1976 en Wilhelmshaven, 

Alemania. Högel decidió seguir los pasos de su familia (trabajaban en 

el ámbito sanitario) y comenzó su carrera como enfermero en 1999. 

Durante los primeros años, trabajó en varios hospitales de Alemania, 

principalmente en unidades de cuidados intensivos, donde tenía acceso 

a pacientes gravemente enfermos. 

Los primeros casos conocidos de asesinato por parte de Högel 

ocurrieron por los años 2000 y 2005, mientras trabajaba en el Hospital 

de Oldenburg y más tarde en el Hospital de Delmenhorst. Su modus 

operandi consistía en inyectar a los pacientes medicamentos que 

causaban paros cardíacos o problemas respiratorios, como ajmalina, un 

medicamento que afecta el ritmo cardíaco. Luego intentaba reanimar a 

los pacientes para presentarse como un héroe ante sus compañeros, 

aunque la mayoría de los pacientes no sobrevivían. 

En este caso presente unos posibles trastornos que podrían ser: 

 Trastorno Antisocial de la Personalidad ya que es uno de los que 

más comúnmente están asociados con asesinos en serie. Este 

trastorno se caracteriza por una falta de empatía, manipulación, 

y desconsideración por la vida de los demás. Las personas con 

TAP suelen ser impulsivas y carecen de remordimientos por sus 

actos, lo que encajaría con el comportamiento de Högel al matar 

sistemáticamente a pacientes bajo su cuidado sin remordimiento. 

 Otro posible trastorno que podría haber influido en la conducta de 

Högel es el Trastorno Narcisista de la Personalidad.  Ya que los 

individuos con este trastorno tienen un sentido exagerado de 

autoimportancia y necesitan admiración constante. En el caso de 

Högel, se descubrió que muchas de sus acciones homicidas 

parecían tener el propósito de hacerse notar como un "héroe" 

cuando intentaba resucitar a las víctimas a quienes él mismo 



había causado daño. Todo para ser importante o mejor que los 

demás compañeros. 

 Trastorno de Personalidad, este trastorno lo usan para describir 

a personas que disfrutan infligiendo dolor o sufrimiento a otros. 

Los comportamientos sádicos de Högel, que involucraban el 

asesinato de personas mientras estaba en una posición de poder 

como enfermero, podrían sugerir que obtenía placer o 

satisfacción al controlar y destruir sus vidas. 

En este caso es importante saber la normalidad y anormalidad psíquica, 

para poder comprender como la persona puede actuar con normalidad 

cuando en ese caso hice cosas atroces. 

La anormalidad psíquica no siempre es fácil de detectar, muchas 

personas con trastornos de personalidad pueden operar dentro de la 

sociedad sin levantar algún tipo de sospechas, como en el caso de 

Högel, quien trabajó durante años sin ser descubierto. Este caso 

demuestra que la anormalidad y la normalidad existen a menudo, y la 

anormalidad solo se hace evidente cuando el comportamiento comienza 

a causar un daño significativo a otros. 

 

En concusión, Högel podría haber tenido una combinación de trastornos 

de personalidad, como el Trastorno Antisocial de la Personalidad y 

rasgos de narcisismo. Su comportamiento homicida es un ejemplo de 

cómo la "anormalidad psíquica" puede manifestarse en personas que 

inicialmente parecen estar normal ante la sociedad. 
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