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Desarrollo y Evolución de la Personalidad 

El desarrollo y evolución de la personalidad es un tema central en psicología, que se 

enfoca en cómo se forma y cambia la personalidad de una persona a lo largo de su vida. 

La personalidad se entiende como el conjunto de características y patrones de 

comportamiento, pensamientos y emociones que definen a un individuo y lo diferencian 

de los demás. 

Existen varias teorías que explican este proceso desde distintas perspectivas. Algunas 

de las más destacadas incluyen la teoría psicoanalítica de Sigmund Freud y la teoría 

conductista de B.F. Skinner, que ofrecen enfoques contrastantes sobre cómo se 

desarrolla la personalidad. 

Cuadro Comparativo de las Teorías de Sigmund Freud y B.F. Skinner sobre el 

desarrollo de la personalidad. 

Aspecto Sigmund Freud 
(Psicoanálisis) 

B.F. Skinner (Conductismo) 

Enfoque Intrapsíquico y psicodinámico. Ambientalista y centrado en la 
conducta observable. 

Concepto de 
Personalidad 

La personalidad es la 
interacción entre el ello, el yo y 

el superyó. 

La personalidad es una 
colección de patrones de 

conducta reforzados. 

Determinantes 
del Desarrollo 

Conflictos inconscientes, 
deseos y experiencias 

tempranas. 

Refuerzos y castigos que 
moldean conductas en el 

entorno. 

Estructura de la 
Personalidad 

Se divide en tres partes: ello 
(deseos primitivos), yo (parte 

racional) y superyó 
(moralidad). 

No postula estructuras internas. 
Solo considera patrones de 

conducta observables. 

Etapas de 
Desarrollo 

Sí, cinco etapas psicosexuales: 
oral, anal, fálica, latencia y 

genital. Cada una tiene 
conflictos específicos. 

No hay etapas específicas; el 
desarrollo es continuo y 

depende de la historia de 
refuerzos. 

Conflictos y 
Resolución 

Los conflictos en cada etapa 
determinan aspectos de la 

personalidad adulta. La fijación 
en una etapa puede llevar a 

ciertos rasgos. 

No se enfoca en conflictos 
internos. El desarrollo depende 
de las consecuencias (refuerzos 

o castigos) que sigue cada 
conducta. 

Inconsciente Fundamental en su teoría. Los 
deseos inconscientes influyen 

en el comportamiento. 

No tiene relevancia. Skinner se 
centra en la conducta 

observable y en el aprendizaje 
por condicionamiento. 

Cambio en la 
Personalidad 

Puede lograrse mediante 
terapia psicoanalítica, 

explorando y resolviendo 
conflictos inconscientes. 

Se produce al cambiar el 
ambiente y los refuerzos para 

modificar los patrones de 
conducta. 



Método de 
Estudio 

Estudio de casos y análisis 
profundo del inconsciente 
mediante el psicoanálisis. 

Experimentos controlados en el 
laboratorio para observar el 

efecto de los refuerzos y 
castigos en la conducta. 

 

Análisis de sus enfoques 

• Freud: Su enfoque es profundamente intrapsíquico y se centra en la estructura 

interna de la mente y en los conflictos que surgen entre el deseo y la realidad. 

Freud subraya la influencia de las primeras experiencias y los conflictos 

inconscientes en la personalidad adulta, y su método implica el análisis de 

procesos internos mediante la terapia psicoanalítica. 

• Skinner: Adopta un enfoque ambientalista y conductual, en el que la personalidad 

es vista como un conjunto de comportamientos aprendidos a través de 

interacciones con el ambiente. Skinner se enfoca en la modificación de conducta 

y en cómo los patrones de comportamiento se pueden cambiar mediante el control 

de los refuerzos. 

En sí, ambas teorías ofrecen perspectivas contrastantes: Freud analiza la dinámica 

interna de la mente y los conflictos inconscientes, mientras que Skinner se centra en los 

patrones de conducta observables y cómo el ambiente moldea la personalidad. Estas 

perspectivas son útiles para entender distintos aspectos de la personalidad humana y 

cómo esta se forma y evoluciona. 
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