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=TEORIA DE LA PERSONALIDAD=

Las teorias de la personalidad son un conjunto de constructos académicos
planteados en la psicologia para explicar las variaciones de comportamiento entre
unos individuos y otros.

Las teorias de la personalidad son aquellas que buscan dar una explicacién a los
procesos y caracteristicas psicologicas fundamentales que se encuentran en la
naturaleza humana; éstas se interesan en la investigacion y descripcion de factores
gue conforman a una persona, con el fin de comprender su conducta e intentar
predecirla.

Estas teorias sirven como un resumen del criterio de los tedricos acerca de la
naturaleza humana en general y como una guia para entender un caso individual. Las
teorias parten de diferentes supuestos filosoficos y explican distintas metodologias,
evolucion, origen y los posibles cambios de la personalidad.

Sigmund Freud (1856-1939), fue el fundador del psicoandlisis, desarrollé diversos
modelos para explicar la personalidad humana a lo largo de su carrera literaria.

Las 5 teorias que propuso son: la topogréfica, dinamica, econdémica, genética y
estructural.

La teoria psicoanalitica fue creada por el psicologo vienés Sigmund Freud a
principios del siglo XX y esencialmente plantea la interaccion de tres partes de la
personalidad:

Ello: es la parte de la personalidad que busca la satisfaccion inmediata.
Yo: es la parte que intenta satisfacer las demandas del yo de forma realista.

Superyo: incluye los aspectos morales y sociales, influenciados a su vez por los
patrones parentales.

Del mismo modo, Freud aseguraba que la etapa de la primera infancia era esencial
para el desarrollo de la personalidad adulta, y que esta ultima incluia 5 fases de
desarrollo psicosexual:

Etapa oral: se expresa en los primeros 18 meses de vida y el bebé intenta explorar
el mundo a través de la boca.

Etapa anal: dura hasta los 3 afios y es la fase en la cual el nifio controla sus
esfinteres.




3. Etapa félica: dura hasta los 6 afios y se comienzan a explorar las diferencias
sexuales.

4. Etapa de latencia: dura hasta la adolescencia y se caracteriza por el desarrollo del
sentido del pudor.

5. Etapa genital: se refiere a los cambios fisicos y psicologicos de la adolescencia que
terminan con la adultez.

Pesar de la influencia duradera de Freud en el campo de la psicologia, su teoria de
la personalidad ha sido objeto de numerosas criticas y cuestionamientos a lo largo
de los afos. Algunos criticos argumentan que los conceptos fundamentales de
Freud, como el inconsciente y los componentes de la personalidad, carecen de
validez cientifica y son dificiles de probar empiricamente.

El conductismo es una teoria de la personalidad creada por lvan Pavlov y Frederick
Skinner, basada en la idea de que los estimulos externos influyen en la formacién y
reforzamiento de la personalidad.

El sistema de Skinner al completo esta basado en el condicionamiento operante.
El organismo esta en proceso de "operar" sobre el ambiente, lo que en términos
populares significa que esta irrumpiendo constantemente; haciendo lo que hace.
Durante esta "operatividad", el organismo se encuentra con un determinado tipo de
estimulos, llamado estimulo reforzador, o simplemente reforzador. Este estimulo
especial tiene el efecto de incrementar el operante (esto es; el comportamiento que
ocurre inmediatamente después del reforzador).

Esto es el condicionamiento operante: el comportamiento es seguido de una
consecuencia, y la naturaleza de la consecuencia modifica la tendencia del
organismo a repetir el comportamiento en el futuro.”

Pavlov y Skinner utilizaron el método cientifico para explicar cémo la interaccion de
un organismo con su entorno generaba una "recompensa” a su conducta. Este
refuerzo positivo propiciaba la repeticion de la respuesta al estimulo.

Este proceso tenia tres elementos indispensables:

o Estimulo: la sefial del entorno que genera una respuesta (el bebé llora porque lo
han dejado solo).

o Respuesta: es la accion provocada por el estimulo (la madre regresa y lo lleva en
sus brazos).

o Consecuencia: es la asociacion entre el estimulo y la respuesta (el bebé aprende
que si la madre lo deja solo, debe llorar para que regrese).




Posteriormente, el conductismo desarrollaria dos vertientes: el condicionamiento
clasico (defendido por Pavlov) que plantea, entre otras cosas, que la respuesta ante
un estimulo es siempre involuntaria.

Por su parte Skinner seria el creador de la teoria del condicionamiento operante,
gue sugiere que la respuesta al estimulo es voluntaria, al menos la mayoria de las

veces.
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Para el psicoanalista, la personalidad
humana es producto de la lucha entre
nuestros impulsos destructivos y la
busqueda de placer.

Su abordaje teorico dice que la forma de
ser de cada uno es el resultado de
conflictos internos.

la personalidad esta en constante
evolucion.

aseguraba que la etapa de la primera
infancia era esencial para el desarrollo de
la personalidad adulta.

La conciencia, el yo o el ego. En tanto el
yo obedece al principio de la realidad,
dirige y organiza la conducta del sujeto de
acuerdo con las exigencias del
inconsciente o ello.

Freud pensaba que una persona se
motiva Unicamente por el deseo de
satisfacerlas necesidades biologicas.

Propuso que las personas no tienen una
personalidad fija o permanente.

Personalidad es el resultado de la
interaccidn en curso entre sus acciones y
su entorno

se pueden modificar a través del
aprendizaje.

provoca una probabilidad incrementada de
ese comportamiento en el futuro.

Un comportamiento que ya no esté seguido
de un estimulo reforzador provoca una
probabilidad decreciente de que ese
comportamiento no vuelva a ocurrir en el
futuro.

Skinner niega rotundamente la libertad y la
voluntad como capacidad para decidir.

El flujo del ambiente y mecanismos son
fundamentales del desarrollo son principios del
aprendizaje.

B.F. Skinner
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