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Tipo de Enzima

Ejemplos de Enzimas

Vida Media Aproximada

Funcion Especifica

Enzimas Digestivas

Amilasa, Pepsina, Lipasa, Tripsina

Amilasa: 10-12 horas
Pepsina: 2 horas
Lipasa: 4-6 horas

Facilitan la digestién de los alimentos:
- Amilasa: descompone carbohidratos
en azlcares.

- Pepsina: digiere proteinas en el
estoémago.

- Lipasa: degrada grasas en acidos
grasos y glicerol.

- Tripsina: descompone proteinas en el
intestino delgado.r

Enzimas Cardiacas

Creatina Quinasa-MB (CK-MB),
Tropohina T e |, Mioglobina

CK-MB: 12-24 horas
Troponina: 2-7 dias
Mioglobina: 2-3 horas

Indicadoras de dafio cardiaco:

- CK-MB: libera energia en muasculos,
elevada en infartos de miocardio.

- Troponina: detecta dafio cardiaco
especifico.

- Mioglobina: provee oxigeno a los
musculos; elevada en lesiones
cardiacas.




Enzimas Hepaticas

Alanina Aminotransferasa (ALT),
Aspartato Aminotransferasa
(AST), GGT

ALT: 47 horas
AST: 17 horas
GGT: 7-10 dias

Indicadoras de funcién hepatica y dafio:
- ALT: cataliza reacciones de
aminoéacidos; alta en dafo hepatico.

- AST: similar a ALT, indica daio
hepatico o cardiaco.

- GGT: relacionada con la
transferencia de aminoacidos,

elevada en trastornos hepaticos.

Facilitan la digestion de alimentos:
- Amilasa: descompone

Enzimas
" . . Amilasa: 10-12 horas carbohidratos en azicares.
Pancreaticas Amilasa, Lipasa, Elastasa . ) ) .,
Lipasa: 4-6 horas - Lipasa: ayuda en la digestion de
Elastasa: estable en heces por grasas.
varios dias - Elastasa: participa en la
degradacion de proteinas; til en
pruebas de funcién pancreatica.
Indicadoras de daio o actividad
muscular:
Enzimas Creatina Quinasa (CK), Lactato - CK: involucrada en la produccién
Deshidrogenasa (LDH) CK: 36 horas de energia en el tejido muscular;
Musculares LDH: 5-7 dias elevada tras lesiones.

- LDH: participa en la conversién
de lactato a piruvato; hiveles altos
en dafo muscular o tisular.
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