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Tipo de 
Enzima 

Ejemplos de 
Enzimas 

Vida Media 
Aprox. 

Función Específica 

Enzimas 
Digestivas 

- Pepsina 
- Amilasa (salival y 
pancreática) 
- Lipasa (gastrica 
y pancreática) 

- Pepsina: 2-3 
horas 
- Amilasa: 12-18 
horas 
- Lipasa: 5-7 
horas 

- Pepsina: Degrada proteínas 
en el estómago en péptidos 
más pequeños. 
- Amilasa: Descompone 
carbohidratos complejos en 
azúcares simples 
(principalmente en la boca y el 
intestino delgado). 
- Lipasa: Degrada grasas en 
ácidos grasos y glicerol en el 
estómago e intestino delgado. 

Enzimas 
Cardiacas 

- Troponina I 
- CK-MB 
(creatinina cinasa 
MB) 
- LDH (Lactato 
deshidrogenasa) 

- Troponina I: 4-
10 días 
- CK-MB: 12-24 
horas 
- LDH: 24-48 
horas 

- Troponina I: Indicador 
específico de daño al músculo 
cardíaco; se eleva en casos 
de infarto. 
- CK-MB: Asociada con el 
metabolismo de la energía 
muscular; aumenta en 
eventos de daño cardíaco. 
- LDH: Convierte el lactato en 
piruvato; se eleva en casos de 
infarto de miocardio y daño 
tisular. 

Enzimas 
Hepáticas 

- ALT (Alanina 
aminotransferasa) 
- AST (Aspartato 
aminotransferasa) 
- GGT (Gamma-
glutamil 
transferasa) 

- ALT: 47 ± 10 
horas 
- AST: 12-48 
horas 
- GGT: 7-10 
días 

- ALT: Involucrada en el 
metabolismo de aminoácidos; 
se eleva en daño hepático. 
- AST: Participa en el 
metabolismo de aminoácidos; 
se eleva en enfermedades 
hepáticas y musculares. 
- GGT: Transferencia de 
aminoácidos y péptidos; 
marcador de daño hepático 
por alcoholismo. 

Enzimas 
Pancreáticas 

- Amilasa 
pancreática 
- Lipasa 
pancreática 
- Tripsina 

- Amilasa: 12-18 
horas 
- Lipasa: 5-7 
horas 
- Tripsina: 20 
minutos 

- Amilasa pancreática: Digesta 
carbohidratos complejos en el 
intestino delgado. 
- Lipasa pancreática: Degrada 
grasas en ácidos grasos y 
glicerol en el intestino. 
- Tripsina: Rompe enlaces de 
proteínas en aminoácidos en 
el intestino delgado. 



Enzimas 
Musculares 

- CK-MM 
(creatinina cinasa 
MM) 
- Mioglobina 
- LDH (Lactato 
deshidrogenasa) 

- CK-MM: 1-2 
días 
- Mioglobina: 2-
4 horas 
- LDH: 24-48 
horas 

- CK-MM: Involucrada en la 
producción de energía en los 
músculos esqueléticos; 
aumenta en daño muscular. 
- Mioglobina: Proporciona 
oxígeno a los músculos; se 
libera en daño muscular. 
- LDH: Conversión de lactato 
a piruvato en procesos de 
energía anaeróbica en el 
músculo. 

 

• Enzimas Digestivas: Encargadas de descomponer los alimentos en sus 

componentes básicos (proteínas, carbohidratos y grasas) en el sistema digestivo. 

• Enzimas Cardiacas: Indicadores específicos de daño al tejido cardíaco y 

participan en el metabolismo de energía en el músculo cardíaco. 

• Enzimas Hepáticas: Participan en el metabolismo de aminoácidos y en la 

desintoxicación, siendo clave en la función y diagnóstico hepático. 

• Enzimas Pancreáticas: Ayudan en la digestión de macronutrientes en el 

intestino, especialmente carbohidratos y lípidos. 

• Enzimas Musculares: Implicadas en el metabolismo y producción de energía 

muscular; aumentan en caso de daño muscular o ejercicio intenso. 
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