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Enzima SU VIDA MEDIA FUNCION DONDE SE ENCUENTRA
Digestiva

Amilasa La amilasa salival tiene | La amilasa ayuda a descomponer los | Amilasa salival, también hay amilasa en el
una vida media | carbohidratos complejos en azucares | intestino delgado que ayuda a completar la
relativamente corta. mas pequenos. descomposicion de los almidones en

azucares simples.

Proteasa Tienen una vida media | Las proteasas descomponen las | Una vez desnaturalizadas, las proteasas (y
de aproximadamente 3 a | proteinas en unidades mas pequefas | otras enzimas) descomponen la proteina en
6 horas en el intestino llamadas aminoacidos aminoacidos para su absorcion en el

intestino delgado.

Lipasa Lavida mediadelalipasa | La lipasa descompone el tercer|La lipasa procede del pancreas y del
pancreatica en el | macronutriente, las grasas y los|estbmago en respuesta a las grasas
intestino es de aprox 3 a | aceites (lipidos) en acidos grasos mas | ingeridas. También se encuentra en la
6 horas. pequenos y glicerol. saliva, de forma similar a la amilasa.

Bromelina | Puede variar entre 30 | Funcionamiento del sistema digestivo | Procede del tallo de la pifia.
minutos y 1 hora, | y ayuda a descomponer y digerir las
dependiendo del pH y la | proteinas.
presencia de alimentos
en el estdmago.

Celulosa No se digiere ni se|lLa celulasa es una enzima que |La celulosa forma parte de la pared vegetal

absorbe en el tracto
gastrointestinal humano,
y, por lo tanto, no tiene
una vida media en la
digestion

favorece la descomposicidon de la
celulosa o fibra vegetal en el
organismo.

de las frutas y verduras.
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Lactosa 15 a 45 minutos tras la | Lalactosa, un azucar que se encuentra | Los complementos de lactasa pueden
ingestion en los productos lacteos, es |ayudar a suplir las carencias y hacer que el
descompuesta por la enzima lactasa. | consumo de alimentos como la leche, el
yogur o el queso.
Betaina 30 minutos a 1 hora | EIl HCI es necesario para la|Es un nutriente que aporta acido clorhidrico
HCI mientras contribuye a la | descomposicion y degradacion inicial | (HCI) y puede apoyar los niveles saludables
digestion en el estbmago. | de los alimentos antes de que pasen al | de acido en el estdmago.
intestino delgado.
ENZIMA SU VIDA MEDIA FUNCION DONDE SE ENCUENTRA
CARDIACA
Creatinina Kinasa | En el plasma de | Produccion de energia dentro de las | Musculos esqueléticos, pero también

(CK)

aproximadamente
12 a 24 horas.

células musculares

esta presente en el corazén y el cerebro

Creatinkinasa

Torrente sanguineo

Proporciona informacion muy importante

Musculo cardiaco, aunque también se

Isoenzima (CK-MB) | es de | sobre la salud del corazdn y puede ayudar | encuentra en pequefias cantidades en
aproximadamente a diagnosticar afecciones como infarto de | los musculos esqueléticos
12 horas. miocardio.

Creatinina kinasa | En el plasma de | Ayuda aalmacenar energia en las células | En los musculos esqueléticos y en el

musculo
esqueletico(CK-
MM)

aproximadamente
1.5a3dias (36a72
horas)

musculares para que puedan contraerse

corazon.

Creatinina Kinasa
cerebro (CK-BB)

En el plasma que es
relativamente corta,
aproximadamente 1
a 2 horas.

Se puede detectar en la sangre cuando
hay lesiones cerebrales, hemorragias
cerebrales o algunos tipos de cancer

Principalmente en el

musculatura lisa

cerebro y
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Glucotamico-

En el plasma de

Su funcién es triturar proteinas para

Se encuentra en el higado, el corazény

oxalecetico aproximadamente convertirlas en energia. Son importantes | otros tejidos.

transaminasa 17 a 20 horas. para el diagnéstico y monitoreo de

(TGO) enfermedades.

Lactico- En el plasma es de | Su funcion es catalizar la reduccion de | En casi todos los tejidos del cuerpo:

deshigrogenasa
(LDH)

aproximadamente 1
a 2 dias (24 a 48
horas).

piruvato a lactato, y la oxidacién de NADH
a NAD+. Ayuda a las células a producir
energia y que se encuentra en casi todos
los tejidos del cuerpo.

Musculos, Higado, Rifiones, Glébulos
rojos, Corazén, Cerebro, Pulmones.

ENZIMAS SU VIDA MEDIA FUNCION EN DONDE SE ENCUENTRAN
HEPATICAS
Alanina En el plasma es de | Ayuda a convertir los alimentos en energia | Una enzima que se encuentra

transaminasa
(ALT)

aproximadamente
17 a 50 horas

para las células hepaticas.

principalmente en el higado.

Aspartato
transaminasa
(AST)

En el plasma es de
aproximadamente
17 a 20 horas.

Ayuda al higado a transformar los alimentos
en energia y a descomponer los
aminoacidos.

Principalmente en el
también en los musculos

higado, pero

Fosfatasa
alcalina (FA)

En el plasma es de
aproximadamente 1
a 3 dias (24 a 72
horas)

La FA tiene diversas funciones, entre ellas,
la precipitacion del fosfato calcico en los
huesos, la absorcion de fosfatos por el
intestino y la sintesis de proteinas.

Se encuentra en el
conductos Dbiliares,
intestino y el rindn

higado, los
los huesos, el

Gamma-glutamil-
transferasa (GGT)

En el plasma es de
aproximadamente 3
a 5 dias.

Su funcién principal es ayudar al higado a
metabolizar toxinas y farmacos, y proteger
al organismo del estrés oxidativo.

Se encuentra principalmente en el
higado, pero también esta presente en
otros 6rganos como los rifiones, el
pancreas, el corazon y el cerebro.
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ENZIMA SU VIDA MEDIA FUNCION EN DONDE SE ENCUENTRAN
PANCREATICA

Lipasa Vida media en el | Su funcion es digerir los triglicéridos que | Enzima secretada por el
cuerpo de | consumimos en nuestra dieta, mediante la | pancreas hacia el intestino delgado
aproximadamente 7 | produccion de acidos grasos libres y
a 14 horas. glicerol. En definitiva, favorecer una buena

digestion y la absorcion de grasas

Proteasa En el torrente | La proteasa descompone las proteinas; | Liberadas por el pancreas en
sanguineo es de | También, ayuda a que el intestino se | el intestino delgado proximal
aproximadamente 6 | mantenga sin parasitos, tales como:
a 8 horas. bacterias, levaduras y protozoos.

Amilasa Unavidamediaenel | La amilasa descompone a los | Es producida en el pancreas y liberada
cuerpo de | carbohidratos (almidén) en azucares |en el intestino delgado, donde

aproximadamente
10 a12 horas

simples, las cuales son mas faciles de
absorber. Esta enzima también se
encuentra presente en la saliva.

desempefia su funcion digestiva
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ENZIMA SU VIDA MEDIA FUNCION EN DONDE SE ENCUENTRAN
MUSCULARES
Creatinin cinasa | En el plasma de | Produccion de energia dentro de las células | Musculos esqueléticos, pero también

(CPK)

aproximadamente
12 a 24 horas.

musculares

esta presente en el corazén y el cerebro

Creatinina kinasa
musculo
esqueletico(CK-
MM)

En el plasma de
aproximadamente
1.5a3 dias (36 a 72
horas)

Ayuda a almacenar energia en las células
musculares para que puedan contraerse

En los musculos esqueléticos y en el
corazon.

Lactato
Deshidrogenasa
(DHL)

Vida media en el
cuerpo de
aproximadamente
24 a 48 horas

Su funcién es catalizar la reduccion de
piruvato a lactato, y la oxidacion de NADH
a NAD+. Ayuda a las células a producir
energia y que se encuentra en casi todos
los tejidos del cuerpo.

Esta enzima esta presente en casi
todos los tejidos del cuerpo,
especialmente en el corazon, el higado,
los musculos, los rifiones, los pulmones
y los globulos rojos

Aldolasa

Es relativamente
corta, de
aproximadamente 1
a 2 dias.

Una enzima o proteina que participa en
la glucdlisis. La aldolasa esta encargada de
la catalizacibn de lafructosa 1, 6
difosfato para  formar  dos  triosas:
dihidroxiacetona fosfato y gliceraldehido 3-
fosfato. Es una enzima que ayuda a
convertir la glucosa en energia.

Aldolasa A: Se encuentra
principalmente  en el musculo
esquelético y en los glébulos rojos.

Aspartato amino
transferasa

Una vida media de
aproximadamente
17 horas en el
organismo.

Ayuda a transformar los alimentos en
energia, en especial el higado.

Se encuentra en varios tejidos del
cuerpo: higado, corazén, musculo
esquelético, rifones, cerebro, pancreas
y pulmones.
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