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LA IMPORTANCIA DE LOS ORGANISMOS MODELOS EN LA MEDICINA

Los organismos modelos juegan un papel crucial en la investigacién biomédica y el
avance de la medicina. Estos organismos, que incluyen desde bacterias hasta aves,
son utilizados por su capacidad para representar procesos bioldgicos de manera
simplificada, permitiendo a los cientificos estudiar el desarrollo, las enfermedades y
las respuestas a tratamientos de forma mas accesible que en los humanos.

El uso de organismos modelos en medicina tiene una larga historia que se remonta
a siglos atras, pero cobrdé mayor relevancia a partir del siglo XX con el auge de la
biologia molecular y la genética. Un ejemplo histérico importante es el trabajo de
Thomas Hunt Morgan con la mosca de la fruta (Drosophila melanogaster), que fue
clave para la comprension de la herencia y la identificacion de los cromosomas
como portadores de los genes. Este trabajo sento las bases para el desarrollo de la
genética moderna y su aplicacion en la medicina, permitiendo el descubrimiento de
las bases genéticas de muchas enfermedades humanas.

Otro ejemplo notable es el descubrimiento de la insulina a través de estudios en
perros. En 1921, los investigadores Frederick Banting y Charles Best utilizaron
perros para demostrar que la insulina podia regular los niveles de azucar en la
sangre, lo que finalmente llevé al desarrollo de terapias eficaces para la diabetes,
una enfermedad que afecta a millones de personas en todo el mundo. Este hallazgo
ejemplifica cdmo los organismos modelos pueden ser directamente responsables
de descubrimientos que salvan vidas humanas.

Pero, ¢Qué es un organismo modelo? un organismo modelo es una especie no
humana que se estudia en el laboratorio con el objetivo de comprender procesos
biologicos universales. Las caracteristicas clave que hacen que un organismo sea
considerado un buen modelo incluyen su facilidad de manejo en laboratorio, corto
ciclo de vida, alto nivel de fecundidad, disponibilidad de informacién genética y
similitudes con procesos biol6gicos humanos.

Los organismos modelos han permitido avances cruciales en varias areas de la
medicina. Uno de los ejemplos mas claros es el uso del raton (Mus musculus), que
ha sido fundamental en el estudio de enfermedades humanas debido a su parecido
genético con los humanos (comparten aproximadamente el 85% de sus genes). A
través de ratones transgénicos, en los cuales se introducen o modifican genes
humanos, se han podido desarrollar modelos de enfermedades como el cancer, la



diabetes y trastornos neurodegenerativos, lo que ha permitido a los cientificos
estudiar el progreso de estas patologias y probar posibles terapias.

La levadura (Saccharomyces cerevisiae) ha sido crucial para entender mecanismos
bésicos de la biologia celular, como la replicacion del ADN, la reparacion celular y
el ciclo celular, procesos que también son fundamentales en la investigacion del
cancer. Del mismo modo, el nematodo C. elegans ha sido fundamental en el estudio
de la apoptosis (muerte celular programada), una funcion vital para el desarrollo y
la prevencion de enfermedades como el cancer.

En el campo de la genética, Drosophila melanogaster ha sido el organismo modelo
preferido para estudiar la herencia y los efectos de las mutaciones, contribuyendo
significativamente al campo de la genética moderna. Las investigaciones con
moscas de la fruta han revelado principios fundamentales sobre el desarrollo
embrionario y la neurobiologia, que luego se han podido aplicar en el estudio de
enfermedades humanas.

A pesar de los muchos beneficios que ofrecen, los organismos modelos tienen
limitaciones importantes. La principal es que, aunque compartan muchos procesos
biologicos con los humanos, no son seres humanos, y las diferencias biolégicas
pueden ser significativas. Por ejemplo, aunque los ratones son similares
genéticamente a los humanos, su metabolismo y sistema inmunologico difieren, lo
gue puede hacer que los resultados obtenidos en estos animales no siempre se
traduzcan con éxito a tratamientos efectivos en personas.

Ademés, hay enfermedades humanas complejas, como ciertos trastornos
psiquiatricos o enfermedades autoinmunes, que no tienen un equivalente exacto en
organismos modelos, lo que dificulta el estudio de estas patologias.

La investigacion con organismos modelos también ha sido crucial en el campo de
la biologia del desarrollo. Modelos como Xenopus laevis (una especie de rana) y
Danio rerio (el pez cebra) han permitido a los cientificos entender como se
desarrollan los organismos multicelulares a partir de una sola célula. Estos estudios
han sido fundamentales para comprender defectos congénitos y enfermedades
genéticas que se desarrollan durante las primeras etapas del desarrollo humano.

Ademas, en la actualidad, el pez cebra es un modelo importante para el estudio de
la regeneracion de tejidos. La capacidad de este organismo para regenerar tejidos
como el corazdn y las aletas ha abierto nuevas vias en la investigacién sobre la
medicina regenerativa. La investigacion en este campo busca descubrir formas en
las que el cuerpo humano pueda reparar y regenerar sus propios tejidos dafiados,
lo que podria tener aplicaciones revolucionarias para tratar lesiones y enfermedades
gue hoy en dia son irreversibles, como el dafio cardiaco o las lesiones de la médula
espinal.



Uno de los campos mas impactados por el uso de organismos modelos es la
oncologia. El cancer, una enfermedad que implica el crecimiento descontrolado de
células, ha sido intensamente estudiado mediante modelos animales como el ratén.
Estos organismos permiten a los cientificos estudiar como las mutaciones genéticas
provocan la aparicion y el crecimiento de tumores 'y, lo que es mas importante, como
diferentes tratamientos pueden atacar estas células malignas.

Por ejemplo, los ratones inmunocomprometidos se utilizan a menudo para implantar
tumores humanos, creando lo que se conoce como "xenoinjertos". Este método ha
permitido evaluar nuevos tratamientos contra el cAncer en un contexto mas realista
antes de probarlos en pacientes humanos. Ademas, el pez cebra también se ha
convertido en un modelo emergente para estudiar la biologia del cancer, debido a
su capacidad para desarrollar tumores similares a los de los humanos.

En definitiva, los organismos modelos han sido, y seguiran siendo, fundamentales
para la comprension de la biologia humana y el avance de la medicina. Aunque
presentan limitaciones y plantean cuestiones éticas, su contribucion al
descubrimiento de tratamientos y curas para enfermedades no tiene precedentes.
Con el avance de las tecnologias de edicion genética y la creacion de modelos mas
sofisticados, la investigacion biomédica esta entrando en una nueva era, en la que
los organismos modelos seguiran desempefiando un papel crucial, pero con la
posibilidad de que, en el futuro, sean complementados o incluso reemplazados por
modelos in vitro 0 computacionales mas avanzados.

El futuro de la medicina depende en gran medida de la integracion de estos avances
con un enfoque ético que maximice los beneficios para la salud humana,
minimizando el sufrimiento de los seres vivos utilizados en la investigacion. En este
sentido, los organismos modelos seguiran siendo una piedra angular en el camino
hacia una medicina mas eficaz, precisa y personalizada.
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