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RESUMEN DEL SISTEMA DIGESTIVO Y SUS ORGANOS

El sistema digestivo, también conocido como aparato gastrointestinal, es un
complejo conjunto de 6érganos encargados de transformar los alimentos en
nutrientes y energia, necesarios para el mantenimiento de las funciones vitales del
organismo. Este sistema comienza en la boca y termina en el ano, incluyendo tanto
el tracto digestivo como los 6érganos accesorios.

Tracto digestivo

El tracto digestivo estd compuesto por:

1. Region bucal

La region bucal incluye la cavidad bucal, dientes, encias, lengua, paladar y tonsilas
palatinas, fundamentales en la preparacion inicial de los alimentos para la
digestion.

Cavidad bucal
Se divide en:
- Vestibulo bucal: Espacio entre labios, mejillas, dientes y encias.

- Cavidad bucal propiamente dicha: Espacio interno delimitado por los arcos
dentales, el paladar y la lengua.

Funciones:

- Ingestidén, masticaciéon y mezcla de alimentos con saliva para formar el bolo
alimenticio.

- Inicio de la deglucién (fase voluntaria).

Estructuras principales

- Labios y mejillas: Contienen muasculos como el orbicular de la boca, esenciales
para el control de entrada y salida de alimentos.

- Dientes: Masticacion y articulacion del habla. Se dividen en incisivos, caninos,
premolares y molares.

- Encias: Tejido fibroso que protege los dientes y procesos alveolares.



- Lengua: Participa en masticacion, deglucion, gusto y articulacion del habla. Posee
musculos intrinsecos (modifican forma) y extrinsecos (modifican posicion).

- Paladar:
- Duro: Parte anterior 6sea que soporta la lengua.

- Blando: Parte posterior mévil que evita el paso de alimentos hacia las cavidades
nasales durante la deglucion.

Glandulas salivares

- Parétidas, submandibulares y sublinguales: Producen saliva que humedece,
lubrica y facilita la digestion inicial de almidones.

2. La faringe

La faringe es la porcion superior expandida del sistema digestivo, localizada
posterior a las cavidades nasal y bucal, y se extiende desde la base del craneo
hasta el eséfago (borde inferior de la vértebra C6). Es esencial en la deglucion y
transicion del bolo alimenticio.

Divisién anatémicay funciones
1. Nasofaringe:
- Funcidn respiratoria.
- Comunica las cavidades nasales con la faringe a través de las coanas.
- Contiene la tonsila faringea (adenoides) y tejido linfatico protector.
2. Bucofaringe:
- Funcién digestiva.
- Localizada entre el paladar blando y el borde superior de la epiglotis.
- Es el paso del bolo alimenticio desde la cavidad bucal hacia el eséfago.
3. Laringofaringe:
- Funcién compartida con el sistema respiratorio.
- Conecta la bucofaringe con el eséfago.

- Comunica con la laringe a través de la entrada laringea.



Deglucién
Es un proceso coordinado en tres fases:

1. Fase voluntaria: El bolo alimenticio se comprime contra el paladar y se impulsa
hacia la bucofaringe.

2. Fase involuntaria y rapida: El paladar blando bloquea la nasofaringe mientras la
faringe se ensancha para recibir el bolo.

3. Fase involuntaria: Contracciones peristalticas de los musculos constrictores
empujan el bolo hacia el eso6fago.

Estructuras relacionadas

- Tonsilas (amigdalas): Tejido linfoide en la faringe que incluye las tonsilas faringea,
palatina, lingual y tubarica, formando el anillo linfatico faringeo.

- Mdsculos faringeos:
- Constrictores (superior, medio e inferior): Generan movimiento peristaltico.

- Longitudinales (palatofaringeo, estilofaringeo, salpingofaringeo): Elevan la
faringe y la laringe durante la deglucién.

Irrigacion y drenaje
- Arterias: Ramas de la arteria facial, faringea ascendente y palatina descendente.
- Venas: Desembocan en el plexo venoso faringeo.

- Linfaticos: Drenan en nodulos cercanos al angulo mandibular y el nodo
yugulodigastrico.

Inervacion

- Principalmente del plexo nervioso faringeo, con fibras motoras del nervio vago (NC
X) y sensitivas del glosofaringeo (NC IX). La nasofaringe recibe inervacion
adicional del nervio maxilar (NC V2).



3. El es6fago
El es6fago es un tubo muscular que conecta la faringe con el estbmago, esencial
para el transporte del bolo alimenticio. Se extiende desde el nivel del cartilago
cricoides (C6) hasta el es6fago abdominal, atravesando el cuello y el mediastino.

Caracteristicas anatomicas

- Estructura muscular:
- Tercio superior: Musculo estriado (voluntario).
- Tercio medio: Mezcla de musculo estriado y liso.
- Tercio inferior: Musculo liso (involuntario).

- Union faringoesofagica: Constriccidn inicial formada por el musculo cricofaringeo
(esfinter esofagico superior).

- Eséfago cervical: Localizado entre la traquea y la columna vertebral, unido a la
traquea por tejido conectivo laxo. Se convierte en eséfago toracico al entrar en el
mediastino.

Funcién y fisiologia

- Deglucion: Permite el paso del bolo alimenticio mediante peristaltismo en los dos
tercios inferiores.

- Luz esofagica: Tiene forma de hendidura cuando esta vacia y se expande con el
paso del bolo.

Relaciones anatdbmicas
- Anterior: Traquea.
- Posterior: Columna vertebral.
- Lateral:
- Derecha: Lébulo derecho de la tiroides y vaina carotidea derecha.

- Izquierda: Lébulo izquierdo de la tiroides, vaina carotidea izquierda y conducto
toracico.

Vascularizacion



- Arterias: Ramas de las arterias tiroideas inferiores.
- Venas: Tributarias de las venas tiroideas inferiores.

- Linfaticos: Drenan en los nédulos linfaticos paratraqueales y cervicales profundos
inferiores.

Inervacion

- Parte superior: Inervacién somatica (motora y sensitiva) a través de los nervios
laringeos recurrentes.

- Parte inferior: Inervacion visceral (parasimpatica y simpatica) a través del plexo de
la arteria tiroidea inferior.

4, El intestino delgado

El intestino delgado es el segmento del tubo digestivo encargado principalmente de
la absorcion de nutrientes. Se extiende desde el piloro hasta la union ileocecal,
donde conecta con el intestino grueso. Estd compuesto por tres partes: duodeno,
yeyuno e ileon.

1. Duodeno

- Porcion inicial y mas corta (25 cm), en forma de C alrededor de la cabeza del
pancreas.

- Divisiones:
1. Superior: Contiene la ampolla o bulbo duodenal; mévil en su porcién inicial.

2. Descendente: Recibe el conducto biliar y pancreatico principal que desembocan
en la papila duodenal mayor.

3. Horizontal: Pasa por encima de la aorta 'y la VCI.

4. Ascendente: Termina en la flexura duodenoyeyunal, sostenida por el masculo
suspensorio del duodeno (ligamento de Treitz).

- Relaciones anatémicas: Rodeado de estructuras retroperitoneales como el
pancreas, vasos mesenteéricos y aorta.

- Irrigacién: Arterias pancreatoduodenales (rama del tronco celiaco y AMS) que
forman una transicion embriolégica importante.



- Drenaje venoso y linfatico: Acompafia a las arterias hacia la vena porta hepética y
nddulos linfaticos celiacos.

- Inervacion: Nervios vagos y esplacnicos a través de los plexos celiaco y
mesentérico superior.

2. Yeyuno e ileon
- Porcidn intraperitoneal, de 6-7 m de longitud.
- Yeyuno:
- Constituye las dos quintas partes superiores.
- Mayormente localizado en el cuadrante superior izquierdo.
- {leon:
- Ocupa tres quintas partes inferiores.

- Termina en la union ileocecal (cuadrante inferior derecho).

- Mesenterio:
- Une el yeyuno e ileon a la pared posterior del abdomen.

- Contiene vasos mesentéricos superiores, ndédulos linfaticos y grasa.

- Irrigacion: Arterias yeyunales e ileales de la AMS que forman arcadas arteriales y
vasos rectos.

- Drenaje venoso Yy linfatico: Vena mesentérica superior drena en la vena porta
hepatica. Los vasos quiliferos absorben grasas y drenan en los nédulos linfaticos
mesentéricos superiores.

- Inervacion:
- Simpatica: Nervios esplacnicos toracicos (T8-T10), con efecto vasoconstrictor.
- Parasimpética: Troncos vagales, aumenta motilidad y secrecion.

- Sensible a distension, que provoca dolor referido a la region umbilical.

Funciones principales



1. Duodeno: Digestidn inicial y absorcion de nutrientes con ayuda de enzimas
pancreéticas y bilis.

2. Yeyuno: Absorcion de carbohidratos y proteinas.

3. ileon: Absorcion de grasas, vitaminas y sales biliares.

5. Elintestino grueso

El intestino grueso es la porcion final del tubo digestivo donde se absorbe el agua
de los residuos no digeribles del quimo liquido, transformandolo en heces
semisolidas para su excrecién. Estd compuesto por el ciego, el apéndice
vermiforme, el colon (ascendente, transverso, descendente y sigmoide), el recto y
el conducto anal.

Caracteristicas distintivas
1. Apéndices omentales: Proyecciones grasosas en su superficie.

2. Tenias del colon: Tres bandas longitudinales de musculo liso que crean una forma
sacular (haustra).

3. Haustras: Segmentos saculares formados entre las tenias.

4. Calibre: Mayor diametro interno comparado con el intestino delgado.

Ciego y apéndice vermiforme

- Ciego: Primera porcion del intestino grueso, en el cuadrante inferior derecho, con
7.5 cm de longitud y ancho. Recubierto por peritoneo, pero sin mesenterio.

- Apéndice vermiforme: Diverticulo ciego de 6-10 cm, rico en tejido linfoide.
Generalmente retrocecal, con un mesenterio corto (mesoapéndice).

- Irrigacién: Arteria ileocdlica y arteria apendicular (ramas de la AMS).
- Drenaje: Vena ileocdlica hacia la vena mesentérica superior.
- Linfaticos: Nédulos mesentéricos e ileocolicos.

- Inervacion: Plexo mesentérico superior (fibras simpaticas y parasimpaticas).

Colon:



1. Colon ascendente:
- Desde el ciego hasta la flexura célica derecha.
- Retroperitoneal, con peritoneo anterior y lateral.
- Irrigacion: Arterias ileocdlica, célica derecha y marginal.

- Drenaje venoso: Vena mesentérica superior.

2. Colon transverso:
- Porcién més movil, entre las flexuras cdlicas derecha e izquierda.
- Posee un mesocolon transverso.
- Irrigacion: Arteria célica media y anastomosis de arterias marginales.

- Drenaje venoso: Vena mesentérica superior.

3. Colon descendente:
- Desde la flexura colica izquierda hasta el colon sigmoideo.
- Retroperitoneal, cubierto por peritoneo anterior y lateral.
- Irrigacion: Arteria cdlica izquierda (rama de la AMI).

- Drenaje venoso: Vena mesentérica inferior.

4. Colon sigmoideo:
- Asa en forma de S, desde la fosa iliaca izquierda hasta S3.
- Posee un mesocolon largo, que le otorga movilidad.
- Irrigacién: Arterias sigmoideas (ramas de la AMI).

- Drenaje venoso: Vena mesentérica inferior.

Recto y conducto anal
- Porcién terminal fija del intestino grueso.
- Retroperitoneal y subperitoneal, continua con el colon sigmoideo a nivel de S3.

- Funcién en la acumulacién y expulsion de las heces.



Funciones principales
1. Absorcion de agua y electrolitos.
2. Formacion y almacenamiento de heces.

3. Propulsion del contenido hacia el recto.

Organos accesorios

Estos 6rganos no forman parte directa del tracto digestivo, pero colaboran en la
digestion:

. Higado: Produce bilis, que emulsifica las grasas para facilitar su digestion.
Ademas, metaboliza nutrientes y desintoxica sustancias.

. Vesicula biliar: Almacena y concentra la bilis, liberandola en el duodeno
cuando es necesario.

. Pancreas: Secreta enzimas digestivas como tripsina, amilasa y lipasa, asi
como hormonas como insulina y glucagén para regular la glucosa.
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