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RESUIMEN

Estructura General ),

e Extremidades Superiores: Los brazos estan .7/ VN f?»‘
formados por huesos principales como el 7 "y
humero, el radio y el cubito. Estan disenados
para ofrecer una amplia gama de movimientos,
que permiten manipular objetos, realizar
gestos y llevar a cabo tareas de precision. ‘ |

e Extremidades Inferiores: Las piernas incluyen el
femur, la tibia y el peroné, junto con los huesos
del pie. Su estructura es mas robusta, lo que
permite soportar el peso corporal y facilitar la
locomocion.

Componentes Principales

e Huesos: Proveen soporte y actuan como
palancas en el movimiento. Cada hueso esta
conectado a otros a través de articulaciones.

e Musculosy Tendones: Los musculos permiten
el movimiento al contraerse, mientras que los
tendones conectan los musculos a los huesos, g
transmitiendo la fuerza necesaria. d

e Articulaciones: Las articulaciones (como el
codo, la rodilla y el tobillo) son puntos de
conexion entre huesos que permiten el
Mmovimiento en distintas direcciones.

e Nervios y Vasos Sanguineos. Inervan vy
proporcionan oxigeno y nutrientes, siendo
esenciales para la sensibilidad y el control
motor.




Funciones Especificas
Movimiento: Las extremidades estan
disefadas para el movimiento y el soporte,
cada una adaptada a diferentes funciones;
los brazos para manipulacion y las piernas
para desplazamiento.
Manipulacion y Coordinacion: Las manos
permiten realizar tareas precisas gracias a la
estructura compleja de los dedos y
articulaciones, mientras que los pies ofrecen e
estabilidad y permiten correr o saltar.
Equilibrio y Sostenimiento: Las piernas,
especialmente con la ayuda de los
musculos de la cadera y la columna,
proporcionan equilibrio y estabilidad al
cuerpo.

Las extremidades humanas son una de las
adaptaciones evolutivas mas importantes
gue permiten una gran diversidad de
actividades, desde las mas basicas como
caminar hasta las mas complejas como el
uso de herramientas.
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