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Boca

La boca es la primera parte del tracto digestivo y del sistema respiratorio, y desempefia
funciones clave en la digestion (masticacion y digestion inicial de alimentos) y la
respiracion. Ademas, interviene en el habla y en la percepcion del gusto.
Anatomicamente, se divide en dos regiones principales: el vestibulo bucal y la cavidad

bucal propiamente dicha.

e Divisién de la Cavidad Bucal

1. Vestibulo Bucal: El vestibulo bucal es el espacio en forma de hendidura entre los
dientes y las encias (internamente) y los labios y mejillas (externamente). Esta
region se abre al exterior a través de la hendidura bucal, que esta controlada
principalmente por el masculo orbicular de la boca y otros masculos peribucales
gue permiten su apertura y cierre.

e Labios

Los labios son estructuras altamente moviles y expresivas que rodean la entrada a la
cavidad bucal. Estan formados por un nacleo muscular cubierto de piel en la parte
externa y de mucosa en la parte interna. Los principales musculos que conforman los

labios son:

1. Orbicular de la boca: musculo responsable de la apertura y cierre de los labios.
2. Musculos peribucales: como el elevador del labio superior y el depresor del labio

inferior, que contribuyen a la movilidad de los labios.

Los labios tienen varias funciones, incluyendo la prension del alimento, el beso, la
articulacion del habla y la succion. Ademas, los labios contribuyen a sellar la cavidad

bucal durante la masticacion.
e Mejillas

Las mejillas forman las paredes laterales de la cavidad bucal y estan constituidas por un
conjunto de musculos, tejido conectivo y piel externa. Anatdbmicamente, estan cubiertas

por piel en el exterior y por mucosa en el interior. EI mdsculo buccinador, que se



encuentra dentro de las mejillas, es fundamental para la masticacion, ya que mantiene

el alimento entre los molares, evitando que se desplace hacia el vestibulo.
e Dientes

Los dientes se alojan en los arcos alveolares del maxilar superior e inferior, y estan
dispuestos en dos arcos dentales. Cada arco dental contiene incisivos, caninos,
premolares y molares, con funciones especificas para cortar, desgarrar y triturar el

alimento.

Los dientes desempefian un papel clave en la masticacion (trituracion de los alimentos),
y ademas tienen funciones en la fonacion (formacion de sonidos) y en la apariencia facial.

El esmalte que recubre la corona de los dientes es el tejido mas duro del cuerpo.
e Paladar
El paladar forma el techo de la cavidad bucal y esta dividido en dos partes:

1. Paladar duro: porcion anterior ésea que separa la cavidad bucal de la cavidad
nasal.
2. Paladar blando: porcién posterior muscular, que es movil y actiia como una valvula

gue cierra el paso hacia la nasofaringe durante la deglucién y el habla.

El paladar blando termina en una estructura colgante llamada avula, la cual ayuda a

dirigir el bolo alimenticio hacia la faringe durante la deglucion.
e Lengua

La lengua es un érgano muscular altamente maovil, compuesto por musculos extrinsecos

e intrinsecos. Anatbmicamente se divide en:

1. Raiz de la lengua: que est4 anclada al hueso hioides.
2. Cuerpo de la lengua: porcion movil.

3. Apice (punta) de la lengua: parte anterior y libre.



La superficie superior de la lengua esta cubierta por papilas linguales, que contienen los
botones gustativos, responsables del sentido del gusto. Ademas, la lengua interviene en
funciones como la masticacién, deglucion, fonacion (articulacion del habla), y percepcion

del gusto.

Los musculos extrinsecos (como el geniogloso, hiogloso y estilogloso) permiten los
movimientos amplios de la lengua, mientras que los muasculos intrinsecos facilitan los

movimientos finos y los cambios en la forma de la lengua.

La saliva cumple varias funciones, como la lubricacién del alimento, la proteccién de los
dientes mediante la limpieza de bacterias y acidos, y el inicio de la digestion mediante la
accion enzimética. También facilita el sentido del gusto al disolver las particulas

alimenticias que entran en contacto con los botones gustativos.
e Faringe

La faringe es un conducto musculomembranoso que se extiende desde la base del
craneo hasta el eséfago. Se divide en tres porciones: nasofaringe, bucofaringe y
laringofaringe. La bucofaringe, que es la continuacion posterior de la cavidad bucal,

interviene en la deglucién, ayudando a trasladar el bolo alimenticio hacia el es6fago.

Podemos concluir en que la boca es una estructura anatdémica multifuncional que
participa activamente en el proceso digestivo, la articulacién del habla y la percepcién
del gusto. Su compleja estructura, compuesta por dientes, lengua, labios, paladar y
glandulas salivares, permite la preparacion y el transporte del alimento hacia las vias
digestivas y respiratorias, lo que resalta su papel crucial en la fisiologia del cuerpo

humano.
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