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Nariz

La nariz es una estructura anatomica fundamental del sistema respiratorio, involucrada
en funciones clave como la olfaccion, respiracion, filtracién, humidificacion del aire y
eliminacién de secreciones de los senos paranasales y conductos nasolagrimales. Se
divide en dos partes: la nariz externa y las cavidades nasales internas, cada una con

componentes y funciones especificas.
e Nariz Externa

La nariz externa es una estructura prominente compuesta por un esqueleto de hueso y
cartilago. Su forma externa incluye la raiz, dorso, apice y alas nasales. Las narinas son
los orificios que permiten la entrada de aire hacia las cavidades nasales.

El esqueleto nasal se compone de:

1. Huesos nasales.
2. Procesos frontales de los maxilares.
3. Porcién nasal del hueso frontal.

Los cartilagos alares y cartilagos laterales proporcionan flexibilidad a la nariz. La piel que
recubre esta zona varia en grosor, siendo mas gruesa en la parte inferior, donde abundan

las glandulas sebéaceas, lo que favorece la filtracion del aire.
e Cavidades Nasales

Las cavidades nasales son dos espacios divididos por el tabique nasal, compuesto de
una parte 6sea y una cartilaginosa. Se abren al exterior a través de las narinas y se
comunican posteriormente con la nasofaringe por medio de las coanas. Estas cavidades
cumplen varias funciones esenciales como la filtracion, humidificacion y calentamiento
del aire inspirado.

Se pueden dividir en dos areas funcionales:

1. Arearespiratoria: recubre la mayor parte de las cavidades nasales y se encarga

de acondicionar el aire inspirado.



2. Area olfatoria: situada en la parte superior de las cavidades, contiene los

receptores olfativos responsables del sentido del olfato.

Las cavidades nasales también contienen las conchas nasales (cornetes superior, medio
e inferior), que aumentan la superficie para la humidificacion y calentamiento del aire, y

los meatos subyacentes, que drenan las secreciones de los senos paranasales.
e Senos Paranasales

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire que estan conectadas a las
cavidades nasales y desempefan funciones de resonancia vocal y reduccion del peso

del craneo. Se dividen en:

1. Senos frontales.
Senos maxilares.

Senos esfenoidales.
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Celdillas etmoidales.

e Vascularizacién de la Nariz

La nariz recibe una rica irrigacion sanguinea para calentar el aire inspirado. Las

principales arterias que irrigan la nariz son:

1. Arteria etmoidal anterior y posterior (ramas de la arteria oftalmica).
2. Arteria esfenopalatina (rama de la arteria maxilar).

3. Arteria facial, que irriga la parte externa de la nariz.
e Inervacion de la Nariz
La inervacion de la nariz esta dividida en tres tipos:

1. Inervacién sensitiva: proveniente del nervio trigémino

2. Inervacion olfatoria: a cargo del nervio olfatorio



3. Inervacién autbnoma: simpatica y parasimpatica, regulando la secrecion de moco

y el flujo sanguineo.
e Funcion Respiratoria

La nariz juega un papel crucial en la filtracion del aire. Las narinas y los pelos nasales
retienen particulas grandes, mientras que los cornetes y el moco atrapan particulas mas
pequefias. Ademas, el aire es calentado y humidificado antes de pasar a las vias

respiratorias inferiores, protegiendo los pulmones.

Podemos concluir en que la nariz no solo es una estructura visible en la cara, sino que
desempeiia funciones vitales para el sistema respiratorio y el sentido del olfato. Su
anatomia estd optimizada para acondicionar el aire inspirado y proteger las vias

respiratorias inferiores.
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