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Explotacion irracional de los recursos naturales

Extincion de las especies

Cambios en el uso del suelo (por ejemplo, deforestaciéon, monocultivo intensivo,
urbanizacién). Explotacion directa como la caza y la sobrepesca. Cambio climatico.
Contaminacion

El impacto ambiental es el cambio en el medio ambiente debido a una accién o actividad
humana especifica. Es causado por el desequilibrio provocado por el choque de la relacidn
del hombre con el medio ambiente. Actualmente, existe una conciencia de la humanidad,
y esta determinando nuevos comportamientos y exigiendo nuevas medidas en la gestién

de los recursos ambientales

¢ Como
detener el
deteriodo
ambiental y Ia
extincion de
las especies
en México?

Evitar ol uso de los acrosolos

do anar s - Acciones para
detener el
deterioro del
medio ambiente y
la extincion de
las especies

Evita quemar basura, hojas y otros objetos, asi como hacer fogatas en bosques o en plena
ciudad. Riega las plantas durante la noche o muy temprano, cuando el Sol tarda mas en
evaporar el agua. Reutiliza el agua que juntaste de la regadera y de lavar las verduras para
regar las plantas o el jardin.

Los arboles son esenciales para el mundo, producen oxigeno, reducen el didxido de
carbono, absorben gases contaminantes, regulan la temperatura, entre otros beneficios.
Asi que ya sabes, planta un arbol y contribuye al cuidado del medio ambiente.



El agua es un recurso imprescindible y escaso que debemos usar con responsabilidad.
Cerrar el grifo mientras te lavas los dientes, bafiarte en 5 minutos, juntar el agua de la
regadera mientras te bafias, son pequefias acciones que ayudan a ahorrarla.

La conciencia ambiental se puede fomentar de dos formas: Desde la escuela, mediante
ejercicios de educaciéon ambiental para los mas pequefios. A través de iniciativas de
sensibilizacidn sobre las consecuencias que pueden tener nuestras acciones en el
medioambiente

En la escuela se pueden llevar a cabo préacticas como la clasificacion de
residuos solidos para tirar cada cosa en el contenedor que le corresponde;
actividades enfocadas a la reutilizacion de materiales, y visitas

a parques naturales para observar a los animales en su habitat natural, lo cual

ayuda a entender por qué es esencial proteger los recursos naturales.
Plantar arboles de crecimiento rapido autdctonos.
Cuidar de los viveros.

Generar oportunidades de ingresos para los refugiados
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