/QUE ES LA CIENCIA?

La ciencia e5 Un
COﬂ;)Uﬂ+O de
conocimientos \
wétodoS Sistewmaticos
que buscan entender \
exglicar 105 €endmenos
natuvales \ Sociales
que ocuvven en el
Univevso.

< ALIMENTOS %

;QUE ES LA TECNOLOGIiA?

La tecnologia es el
conyn‘\'o de conotimientos,
habilidades \ hevvamientas

aue %e utilizan gava

dise®av, desavvollar \

aglicar Soluciones gava
satis€acer necesidades \

vesolvev problemas en
divevsoS camgos, como la
ndustvia, la wmedicina, \a
comuUnicacion, \a educacion,

entve otvos.

INTRODUCCION A LA

ALIMENTACION

La alimentacion e5 el proceso

Qov el cual o5 Seves VivoS
\nﬁiev‘en y utilizan 105
wUtvrientes necesavios pava
wantener SU cvecimiento,
desavvollo y LUncionamiento
ogtimo. La alimentacion e5
{undamental gava la
sugevvivencia \ la calidad de
vida.

HISTORIA DE LA ALIMENTACION
DESDE LA EPOCA PREHISPANICA

=

Latina %e vemonta a \a égoca

desavvollavon Sistewmas alimenticios
Complejo5 \| Vaviados.

A\@Uv\os alimentos tigicos de cada égoca:

La histovia de la alimentacion en Amévica

Qrehisganica, cuando 1as culturas indigenas

- Prehicpanica: tawmales, gozole, chiles vellenos.

- Colonial: empanadas, chovigdn, avvoz Con

gollo.
- Sirﬁ\o XX ham\owauaf,as, 12205, SUShi.

alle.

- Tndegendiente: €e§oada, chUvvasco, ceviche.

- $ic3\o XXI. comida vegana, Lbowls, tacos de ¢

_\.



