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Definicién

Aumento subito en la emision de heces (> 3 en 24 hrs) y
disminucién de la consistencia de estas ( semiliquidas o
liquidas) que pueden o no estar acompafiada de vémito

normalmente se autolimita de 3- 7 dias.
Etiologia

v Los agentes infecciosos son la causa mds comin de
gastroenteritis aguda.

v" Virus: Rotavirus 70-80% de los casos de diarrea infecciosa

en el mundo desarrollado.

2da causa de muerte mundial en < 5 aios

Primavera y verano salmonella campylobacter

Patégenos Bacterianos 10-20% de los casos

SR N NN

10% Escherichia coli diarreogénica

Promocién de la Salud [; Prevencién Especifica

v' Calidad de agua, sanidad e higiene v Vacunacidn Contra
v" Lavado de manos con jabdn reduce Rotavirus, dos dosis a los

el riesgo enun 42 a 47% dos y cuatro meses de
v" Fomentar Alimentacion con seno edad.

materno exclusivo por 6 meses.

v" Eliminacién apropiada de excretas

Factores de Riesgo

Desnutricion
Evacuaciones con moco y sangre

Uso indiscriminado de antibidticos

Persistencia de deshidratacion (> 24 h).
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Lactantes con bajo peso al nacimiento
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Clasificacién

Tipo de Diarrea

v

v

Diarrea Acuosa v
v

v

i ) , . 4
Diarrea Disentérica v
v

v

v

Diarrea Persistente v
v

Clinica

v" Aumento de evacuaciones mas de 3

D N N N N NN

evacuaciones en 24 hrs
Disminucion en la consistencia de
evacuaciones

Asociado a nauseas, vomito, célico
abdominal, fiebre y

deshidratacion.

Diagnestico ¢

Estado de hidratacidon

Clinico sintfomatologia

Bh Y

Coprocultivo

Coproparasitoscopico v

coproldgico

Caracteristicas

+ frecuente
Duracién 1 a 3 dias
Dafio en las
intestinales
Diarrea, vomito, dolor + fiebre

Duracién 5-14 dias +- 14 dias
Fiebre

Tenesmo rectal

Hemorragia (sangre en heces)

vellosidades

2 a 4 semanas

Etiologia intolerancia a la
lactosa

Pardsitos E. Histolytica

Diarrea en forma de moco con
ligas.

Explorar

Estado general
Ojos

Mucosas
Turgencia

Pulsos

LR N N N NN

Llenado capilar

Tratamiento

Uso de soluciones de baja
240- 250
mOsm/I) para la rehidratacion

osmoralidad (

oral.
Dar 50 ml/kg para reponer el
déficit de liquidos durante 4h
Dar  SRO

cantidades

en queias

Aziitromicina
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Orina

Aspecto
Ojos

Boca y
lengua

Respiracién

Elasticidad
de piel
Fontanela
Pulso
Llenado

capilar

Decida

v' Tratamiento

N N N W NI NN

v Normal
v Normal
v Alerta
v Normal
v Normal
Hidmeda
v Normal
v" Rdpido
v Normal
v Normal
v < 2
segundos
v No tiene

deshidratacidn

v Aplique plan A,
Para prevenir

deshidratacidn

Realizar en el domicilio

Dar liquidos

No suspender lactancia

Si la diarrea empeora dar SRO:
<2 Afios 50 - 100 ml

>2 afios 100-200 m|

Control de 24 hrs

Explicar signos de alarma

R N NN
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Mas de lo normal

Poca cantidad, oscura

2. Observa

Irritado
Hundidos
Secos

Rdpida
3. Explore

Lento

hundida- palpable
Mas rdpido

De 3 a 5 segundos

4. Decida

v 2 o0 mds sintfomas

tiene deshidratacidon

5. Decida

v Aplique plan B
para tratar la

deshidratacion

v Intrahospitalaria
v SRO 50 a 100
ml/kg en 4 hrs
v Evaluar cada hora
hasta madximo 4

hrs.
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