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Introducción

La prevención de enfermedades es un pilar fundamental en la salud

pública, y las vacunas han demostrado ser una de las herramientas

más efectivas para reducir la morbilidad y mortalidad asociada a

diversas infecciones. En México, el Programa de Vacunación

Universal constituye un esfuerzo continuo para proteger a la

población contra enfermedades prevenibles, especialmente aquellas

con alto impacto en grupos vulnerables como niños, adultos

mayores y personas con enfermedades crónicas.

Este trabajo se centra en la elaboración de flashcards informativas

sobre enfermedades prevenibles por vacunación en México. Cada

flashcard aborda de manera clara y concisa aspectos clave como

definición, agentes causales, modos de transmisión, síntomas,

complicaciones, vacunas disponibles y medidas de prevención. El

objetivo es ofrecer un recurso didáctico que facilite la comprensión

de estas enfermedades, resaltando la importancia de la inmunización

en la protección de la salud individual y colectiva.

En un contexto donde la desinformación puede comprometer la

aceptación de las vacunas, iniciativas educativas como estas resultan

esenciales para promover la confianza en su eficacia y seguridad. Este

material busca ser útil tanto para estudiantes, profesionales de la

salud, como para el público general, contribuyendo al

fortalecimiento de una cultura de prevención y cuidado de la salud

en México.



Contenido 

1) Cólera

2) Tos ferina

3) Difteria

4) Influenza

5) Neumococo

6) Tétanos

7) Tuberculosis

8) Parotiditis

9) Sarampión

10)Hepatitis B

11)Varicela

12)Rubeola

13)Rotavirus
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Según la OMS se estima que cada año hay entre 1.3 y 4 millones de casos de 
cólera

Fallecen entre 21,000 y 143,000 personas al año

Es endémica en 50 países

¿Qué es?

Infección diarreica aguda causada por la

ingestión de alimentos o agua

contaminados con al bacilo Vibrio

Cholerae

¿Qué es?

Factores de riesgo  

•

•

Etiología 

Incubación 1-5 días 

Clinica

Epidemiologia

Tipos
•

•

•

•

•

La principal fuente la constituyen

el consumo de aguas contaminadas

•

•

•

•

•

•

•

Diagnostico 
Tratamiento  



Características 

Epidemiología  

•

•

Trasmisión 

Clínica 

(1 a 2 semanas)

Rinorrea y tos leve de 

predominio nocturno 

(4 a 6 semanas)

Tos espasmódica 

emetizante llegando al 

estridor con cianosis 

Los síntomas 

desaparecen de 2 a 6 

semanas 

Diagnostico  

Fisiopatología  

•

•

Tratamiento   

•

•

•
•

•

•



¿Qué es?¿Qué es?

Diagnostico  

Tratamiento  

•

•

•

Prevención 

DIU de cobre 

Etiología 

Clínica   

Fisiopatología   

Epidemiología  

•

•

Bacilo aerobio, gram positivo con 
4 biotipos: Mitis, intermedius, 

grave y belfantil

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



¿Qué es?

Clinica

Tratamiento  

Diagnostico 

Virus 

Etiología   

Fisiopatología   

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

¿Qué es?

Factores de riesgo 

Diagnostico  

•

•

•

•

Tratamiento 

Características 

Etiología   

Fisiopatología 

•

•

Epidemiología  

Clinica

•

•

•

•

•



¿Qué es?¿Qué es?

Características 

Factores de riesgo 

Fisiopatologia

•

•

•

•

Diagnostico 

Etiologia

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Epidemiología  

•

•

•

•

•

•

•

•

•



¿Qué es?¿Qué es?

Características 

Factores de riesgo 

Fisiopatologia

•

•

•

•

•

Diagnostico 

Etiologia

•

•

•

•

•

•

•

•

Epidemiología  

•

•

•
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•

•
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¿Qué es?

Factores de riesgo 

Etiología  

Diagnostico 

Características  

Tratamiento  

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Fisiopatología   



¿Qué es?

Tratamiento 

Características 

Clínica  

Fisiopatología 

•

•

•

•

•

•

•

Factores de riesgo 

Epidemiologia  

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Etiología   



¿Qué es?

Clinica

Tratamiento  

Diagnostico 

Virus 

Etiología   

Fisiopatología   

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Epidemiologia  

•

•

•

Factores de riesgo  

•

•

•



¿Qué es?

Epidemiologia 

Diagnostico  

Tratamiento 

Etiología 

Contagio   

Prevención   

•

•

•

•

•

Clínica 

•

•

•

•

•

•

•

Pródromos 2-14 días 

• Fiebre

• Cefalea 
• Malestar general 

Exantema  

• Pruriginosos y polimorfo 

• Diseminación cefalocaudal

• Cielo estrellado 

• Maculas, pápulas y vesículas 

• Manchas hipocromica

•

•

•

•

Complicaciones   

•

•
•

•



¿Qué es?¿Qué es?

Etiología 

Epidemiologia  

Contagio 

Clínica 

•

•

•

•

•

•

Pródromos 

•

•

•

•

•

Exantema  

•

•

Diagnostico 

•

•

•

Fisiopatología     

Complicaciones  



¿Qué es?

Prevención 

Clíinca

Tratamiento 

Transmisión 

Epidemiología    

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Diagnostico    

Fisiopatología     



Las enfermedades prevenibles por vacunación representan un reto

y una oportunidad en el ámbito de la salud pública. La

implementación de programas de inmunización como el

Programa de Vacunación Universal ha sido clave para reducir

significativamente la carga de estas enfermedades en México. Sin

embargo, para mantener y mejorar estos avances, es esencial

fomentar la educación y la concienciación sobre la importancia

de las vacunas.

El desarrollo de herramientas educativas, como las flashcards

presentadas en este trabajo, contribuye a una mayor comprensión

de las enfermedades prevenibles y refuerza el papel de la

vacunación en la protección de la salud. Al proporcionar

información clara y accesible, se promueve una toma de

decisiones informada y se combate la desinformación que a

menudo rodea al tema de las vacunas.

En conclusión, la vacunación no solo salva vidas, sino que

también protege el bienestar de las comunidades. Es

responsabilidad de todos, desde los profesionales de la salud

hasta los ciudadanos, apoyar y participar activamente en las

estrategias de inmunización para construir un futuro más

saludable y seguro para todos.

Conclusión
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