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Adolescencia y pubertad

ADOLECENCIA PUBERTAD

etapa de la vida que va desde los 10 a los 19 afios, y ©

que se caracteriza por un rapido crecimiento fisico,

cognitivo y psicosocial. En esta etapa, los Viene determinado tanto por variables
adolescentes experimentan cambios hormonales y genéticas, ambientales ,alimentacién,
del desarrollo que los llevan a la adultez. condiciones de salud personal y
ambientales
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Crecimiento y
desarrollo en
la pubertad

‘mulacion dela gonada’
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