
 

 

 

 

Nombre del alumno: Zahobi Bailon Peralta 

Nombre del tema: Mapa conceptual 

1er parcial 

Nombre de la materia: Crecimiento y desarrollo 

Nombre del docente: Alonso Andres Garcia Cancino 

7to Semestre Grupo C 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adolescencia y pubertad 

ADOLECENCIA PUBERTAD 

Definición 

Viene determinado tanto por variables 

genéticas ,  ambientales ,alimentación , 

condiciones de salud personal y 

ambientales 

Cambios 

hormonales 

Eje hipotálamo-hipofisiario 

Disminucion de la sensibilidad de las 

neuronas hipotalámicas productoras de 

GnRH 

Definición 

Adolecencia inicial 

etapa de la vida que va desde los 10 a los 19 años, y 

que se caracteriza por un rápido crecimiento físico, 

cognitivo y psicosocial. En esta etapa, los 

adolescentes experimentan cambios hormonales y 

del desarrollo que los llevan a la adultez. 

Adolecencia 

media 
Adolecencia tardia 

-Menor interés por 

los padres  

-Inseguridad por su 

aspecto  

-Mejoran 

capacidades 

cognitivas 

-Maximo 

conflictos con 

padres 

-Aceptacion de su 

cuerpo 

Aumenta la 

capacidad 

intelectual 

-Recaptacion valores 

y consejos paternos 

-Aceptacion en el 

cambio de imagen 

-Pensamiento 

abstrapto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulacion de la gonada y 

consiguiente aumento de 

andrógenos y estrogenos Hombres 

Crecimiento y 

desarrollo en 

la pubertad 

Mujeres 

Pico máximo de 

crecimiento a los 12 

y 13 años y en 2 

años de 5,4 a 11,2 

Pico máximo de 

crecimiento de 14 y 

15 años y en 2 años 

de 5,8 a 13,1 

Talla definitiva  16-17 

años 
Talla definitiva 

hasta los 21 años 

Aumento de peso 

puberal  

Aumento de peso 

puberal mayor  

Aumento de caderas 

y musculo mas 

magro  

Hombres 

Maduración sexual 

Mujeres 

Boton mamario 

coicide con un edad 

osea de 11 años 

Aumento del 

tamaño testicular 

4ml del orquimetro 

de prader 



 

 

 

 

 


