


ADOLESCENCIA

CAMBIOS

FISICOS

PUBERTAD

HOMBRES TEMPRANA

CARACTERISTICAS

ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

periodo de la vida con intensos cambios
físicos, psíquicos y sociales, que convierten al

niño en adulto. Se inicia con la pubertad y
termina cuando cesa el desarrollo bio-

psicosocial

periodo de desarrollo físico y hormonal
que marca la transición de la ninaz a la

adolescencia, caracterizado por
cambios significativos en el cuerpo y la

maduración

ensanchamiento de
los hombros 

engruesamiento de
la voz 

salida de vello en
axilas y genital 

agrandamiento del
pene 

oscurecimiento del
pene 

agrandamiento de
los testículos 

se engruesa la
piel 

menor interes
por sus padres
preocupacion
por su cuerpo 
interes y
amistades 
mejora
capacidad
cognitiva 

Aceleracion y
desaceleración del

cremiciento
EMOCIONALES

MUJERES

alcanzan estatura
maxima 

crecen las glandulas
mamarias

aparece vello en las
axilas y en pubis

la piel se hace mas
gruesa y grasosa

inician los periodos de
menstruacion 

la voz se hace aguda
y suave 

MEDIANA TARDIA

Máximo
conflicto con
padres
aceptación de
su cuerpo 
aumenta
capacidad
intelectual 
maximo
peligro en
conductas de
riesgo

reaceptacion
valores
paternos 
aceptación de
los cambios
amigos y
grupos menos
importantes 
pensamiento
abstracto
establecido 

Cambios en la
composición corporal

y la maduración
sexual 

Desarrollo de
gonadas, órganos
reproductores y

caracteres sexuales
secundarios 

Mas precoz en
mujeres que en

hombres

Controlado y
regulado por factores

neuroendocrinos y
hormonal 

Interviene el eje
hipotalamo-

hipofisis-gonadal
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