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DoLESCEVICIA Y PUBERTAD
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las diferencias entre pubertad y adolescencia, siendo la pubertad un evento bioldgico y su definicion obedece a criterios
puramente estadis- ticos. La adolescencia es un proceso mas amplio con cambios fisicos, psicosociales y emocionales que se inicia
con la pubertad; el final no esta claramente delimitado dependiendo de cuando se completa el desarrollo en los diferentes
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Enlainfanciay época prepuberal la
hormona liberadora de gonadotropinas
(GnRH) y las gonadotropinas hipofisarias
(LH (hormona luteinizante) y FSH (hormona
foliculo-estimulante)) estan
inhibidas por accién de una supresion activa
de la secrecion de GnRH.

El aumento de peso durante el
estiron puberal llega a suponer
alrededor del 507% del peso ideal
del adulto.

NINAS CEREBRo

TESToSTEROVA ESTRADIoL

La testosterona enelvarény el
estradiol en la mujer, son los
responsables del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios y
ejercen un retrocontrol negativo en e

hipotalamo e hipofisis, reduciendo la cuerpo mas magro
secrecion de GnRH y anos
gonadotrofinas |

Las chicas acumulan
mas grasa que los chicos,y en
éstos predomina el
crecimiento
6seo y muscular, produciendo

El cerebro
madura de forma
intermitente de la parte
posterior a la anteriory no
completa su

maduracion hasta los 25-30

s referidis

Los cambios mas Ilamativos tienen

lugar en la esfera sexual y se culminan
con la adquisicion de la fertilidad.
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El primer signo de
desarrollo puberal en
las chicas es el
aumento del botén
mamario
que puede iniciarse
entre los 8-13 anos,
junto con aumento de
la velocidad de
crecimientoy
acontece a una edad

o6sea de 11 anos

El primer signo de desarrollo
puberal
en los chicos
es el aumento del volumen
testicular asi como
enrojecimiento y
rugosidad de la bolsa escrotal
que puede empezar
entre los 9-14 anos y
acontece a una edad
6sea de 13 anos

TELARQUIA PREVWATURA |
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En telarquias exageradas se debe
descartar la existencia de formas
incompletas
del sindrome de
McCune-Albright

RETRASe CoVSTITUCIoVAL DEL
PUBERTAD CRECWWEMTo Y
ADELAVTADA PUBERTAD (RCCP)

EI RCCP es una variante de la
normalidad que constituye la
causa mas frecuente de
retraso puberal,
aproximadamente un 65% de
los casos en nifos y un 353
de las ninas

Las ninas adoptadas
presentan mayor
riesgo de pubertad
precozy pubertad
adelantada que las
ninas autoéctonas
del pais




