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TEORIA HOLISTICA

SEXUAL

Considera la sexualidad como un
ENFOQUE HOLISTICO \ ﬂnémeno integral que incluye %}

S

aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, culturales y espirituales.

Creencias, valores, tradiciones y costumbres que
Cultural influyen en la percepcion y expresion de la sexualidad en
una sociedad determinada.
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Aspectos anatomicos, fisioldgicos y genéticos.
Z Involucra el funcionamiento del cuerpo, érganos sexuales y
BIOLOGICO hormonas.
Experiencias emocionales,
“ orientacion sexusi etse lay
PSICOLOGICO autoestima y la autoimagen.
Incluye todas las formas de Cambante a lo farge detes
INCLUSIVIDAD la diersidad salureconoce orentes vida, adapandose a nuevas
de identidady circunstancias personales
La sexualidad es vista como una Cada dimension influye en las
INTEGRIDAD totalidad en la que interactuan demas, por lo que no puede

mencionados.
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