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Teoria Holistica
dela
Sexualidad

Definicion

Se centra en la comprension de
la sexualidad como un
fendmeno multifacético que
involucra la interrelacion de
diversos aspectos del ser
humano.

Holones

SE BASA EN:
« Sexualidad
« Género
« Participacion politica
« Vivencia
» Placeres
« Vivir la vida

4 Holones de la sexualidad

o « Erotismo
Es un modelo epidemiologico y o
teérico que hace referencia a « Afectividad
sistemas complejos que
coexisten entre si. « Genero
« Reproductividad
Tres procesos fisiolégicos: o Afecto intenso
o Apetito sexual o Relaciones estrechas
- o Excitacion o o _pge entre hombres vy
1 o Er0t|smo « Orgasmo 2.- AfeCtIVIdlad mujeres
e Construcciones
mentales
e Formacion de G on d
identidad individual eneracion - de  nuevos
< « Identidad S anead
L] aneada
30' GQ“QI’O e ¢Quiénes somos, a 4. T « Informada
donde vamos, y qué Reproductlwdad « Responsable
queremos? o Compartida
e Con actitud positiva
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