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_ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

Adolescenua

|
Se refiere
|

Periodo de desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y social
posterior a la nifiez, esta tiene comienzo con la pubertad

Tryurre entre:
Mujeres: 13-19 afos \‘ Hombres: 14-21 afos

El individuo busca:

Aceptacion sexual, social y Independencia de los
apoyo vocacional. padres.

Al igual alcanzar una:

Madurez sexual

Buscando

7\

Identidad y separacion

Readaptacion,
de los padres

adaptacion y reacciones

Socializacion y sentimientos Asumir el cambio de
de adecuacion apariencia y estatura

Pub?nad

Se refiere
i

Periodo en el que se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion.

Fase de
[ |

La adolescencia y el paso de la infancia a la edad adulta

Transcurre entre:

Mujeres: 10-13 afos Hombres: 13-14 afos

resentan
/

Cambios fisicos Engrosamiento

- de la piel 1
De crecimiento Como lo es:
. I .
Aumento de talla Cambio en el Crecimiento
| olor del cuerpo 0seo

Secreciones y

~nnadntrAnira

Maduracion de

Escala de Tanner

N

/

Desarrollo femenino == Como lo i

Desarrollo masculino
Escala de Tanner

genitales acné Bigote, barba, vello
. en axila y pecho
|
Primeras

eyaculaciones

Cambio de voz

Estructura 6sea

Desarrollo de
pechos

Menarca
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