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La adolescencia es un periodo de la vida

con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales, que convierten al hifio en adulto.

Se inicia con la pubertad y termina cuando
*e,.. cesa el desarrollo bio-psicosocial. ,, 4¢*
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LADOLESCENCIA Y PUBERTAD
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Sy pubertad comienza con una dlsmmuclon

de la sensibilidad de las neuronas

hipotalamicas productoras de hormona

liberadoras de gonadotropinas (GnRH) a la

e inhibicion ejercida por los esferoudes ot°
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Desarrolio del vello pubiano (Tanner, 1962)
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o' Es sabido desde los trabajos de Piaget ¥y .: produce la adrenarquia o maduracion de :. e e
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’ Tomar conciencia de la imagen L) o # El comienzo y la progresion de la pubertad varian de um - O Maduracion sexual .
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' Relacion con amigos, se establecen ‘e edad media de inicio del desarrollo mamario era de 10,6 + A : sexo masculino como en el femenino, dependen de 0.
O. las parejas .0 0. 1,0 aios, la edad media de inicio del desarrollo testicular de : o. la estimulacion androgénica, salvo el desarrollo :
.. 0 Identidad " .. . 12,3 £ 1,1 afios, y la edad media en la cual se presenta la - : mamario, que depende del estimulo estrogénico. 0.
' ) . g menarquia entre 12,7 + 0,9 aios7,8 . Los cambios fisicos % : Su aparicion, adelantada o retrasada, frente al l.
' . . s » M - . 3
" .. ° en la pubertad son: aceleracion y desaceleracion del ° o. grupo de iguales es muy importante para el .o
O.. .'.. ’ N ... : ..0 0' crecimiento 0seo y de Organos internos, cambios de la 0 o.. 3 .adole.scenfe., pudiendo ocasionarle problemas d.e,...'
e® 1 L
' ' o .0 T composacnon corporal y maduracion sexual (gonadas, organog ) 0. autoestima y psicoldgicos.v ..
0 O *s L
‘e . o' RLTTLAN KLY
LPPTL AN UL PO ML TT L
., .
. I .
b
...o....o o...ooo.. eoode,
.. .. ..o-o...' 0....oc..
™ . o 2 .
o 'Cambios de la composicion c?rparal y el desarroll® o .“" .“.o o . .
o de sistemag y drganos. . . Maduracion sexual .
R El aumento de peso durante el estiron puberal - :' El primer signo de la pubertad en las chicas es el ':
. llega a suponer alrededor del 50% del peso ideal K . boton mamario, suele coincidir con una edad 6sea K
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