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Anticonceptivos

PARCHES Y ANLLOS

PARCHES

Pequeno cuadro de plastico flexible
que va adherido dia y noche en el
cuerpo, tiene una efectiviad del
99 si se usa adecuadamente

COLOCACION

El primer parche se apllica durante
las primeras 24 hrs posteriores al
inicio a ka menstruacion.

Pegalo en una parte de tu piel seca
y limpia . removiendo la cubierta
de plastico, asegurate que los
bordes del parche estén bien
pagados y oprime con |3 palma de
tu mano por O seg.

El otro parche se debee aplicar
exactamente el mismo dia de fa
semana en que se aplico el parche
anterior.

DESVENTAJAS

Puede haer sangrado o manchado
entre los periodos mentruales.
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COMO ACTUA

Contiene hormonas similares a las
que produce el cuerpo de ba mujer,
las cuzles inhiben |a ovulacion,
cambia b consistencia de la capa
interng, el utero las caracteristicas
del moco cervical

[ 2

A

\

i [] \O f‘\
) W
- ‘-\‘ (

VENTAJAS

« Es facil de usar

« Mejora los sintomas
relacionados con el sindrome
prementrual
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Mitos

Es falso que producen cancer

Es falso que producen

infertilidad

* Es falso que causan
disminucion del deseo sexual

» Las mujeres adolescentees no

lo deben de utilizar
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Anticonceptivos

PARCHES Y ANLLOS

)

(Canwos ) ﬁ)

Es un aro fexible, trasparente y blando
que mide 5 centimetraos.

Contiene hormonas similares a las que
produce el cuerpo de la mujer
inhibiendo la ovulacidn y cambiando
las caracteristicas del moco cervical

T EFECTIVIDAD

iba ;
T Es muy efectivo para evitar un
N (’ 1) embarazo.

De cada 100 mujeres que usan el
anillo vaginal correctamente, menos

: de una puede quedar embarazada. Sin
CO[V]O ACTU A embargo, el riesgo de un embarazo
es mayor si la mujer tarda en cambiar
el aro,

' giia Anillo vaginat
Contiene hormonas similares a las que e
. A
produce el cuerpo de la mujer, las cuales » ', Rl
inhiben la ovulacion, cambian la consistencia b =~

de la capa interna el dtero y las
caracteristicas del moco cervical,
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impidiendo de esta manera que ocurra un ) - 7] [P
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Si el anillo ha estado fuera de la vaginapor |, = \ &\ &
mads de tres horas debes usar el conddn . | =Y ’ W 4
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masculno o femenino durante la relacion vegen ' || | i
sexual £ 2%k A Do 00 ONArTE BF 0,00 LGX 001D 00 & Wa0NS

COMO SE USA

*Busca la posicidn que te sea mas comoda

para introducir el anillo,

*Toma el anillo en tus dedos e introdicelo

suavemente dentro de la vagina

asegurandote de que quede en su lugar.

VENT A ) A 5 Se cok?ca el primer diade Iy menstr-uacidn
y se deja durante tres semanas seguidas o

por 21 dias seguidos

*Se retira a |a cuarta semana

*Es un anticonceptivo discreto y comado
*No inter ere con las relaciones sexuzles
*Ayuda a la mujer a regular su MITO
menstruacién
*Se coloca solo una vez al mes
*Se cae facilmente,
*Su uso engorda
*No es tan efectivo como las pastillas.
*No puede ser usado por adolescentes.
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