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Cuadro Sinóptico 



Teoría
holística de la
sexualidad

Comprende la 
sexualidad como 
un fenómeno 
multifacético

REPRODUCTIVIDAD

GENERO

EROTISMO

VINCULOS 
AFECTIVOS

Formación 
de nuevos 
seres

Planeada
Informada
Responsable
Compartida 

Se define como la 
pertenencia de 
un individuo a 
una categoría

Femenino y 
masculino se 
orientan hacia la 
sexualidad

Relevancia central en 
la conformación de la 
identidad individual

El placer y la 
excitación es muy 
común e inofensivo

Forma parte del 
cambio hacia la 
edad adulta

-Deseo o apetito sexual
-La excitación
-El orgasmo

Capacidad de 
sentir afecto 
intenso por otros

Pueden establecer 
relaciones estrechas 
entre hombres y mujeres
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