


teoria
holistica

de la
sexualidad

¿Que es?
se centra en la comprensión

de la sexualidad como un
fenómeno multifacético que
involucra la interrelación de

diversos aspectos del ser
humano.

Modelo clave

Sexualidad

Teoria de holones

Sistemas complejos que
conforman un todo y que son

coexistentes entre si 

Genero y manera en la
que nos relacionamos

con los demas

Vivencia y placeres de
la vida

Capacidad de producir
nuevas ideas y nuevos

proyectos

Estudiar y organizar
todo lo que llamamos

sexualidad 

El erotismo 

La afectividad

El genero

La reproducción 

El placer y la exitacion, que incluye
los procesos que son 

el deseo o apetito sexual 
la exitacion 
el orgasmo

capacidad de sentir afectos
intensos por otros, ante la
disponibilidad o indisponibilidad del
otro

pertenencia de un individuo a
una categoria 
femenino o masculino 
reelevancia con la identidad
individual 

Generacion de nuevos seres de
manera planeada, informada,
responsable, compartida y con
actitud positiva 



Referencia bibliográfica 

https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/79105#:~:te
xt=La%20sexualidad%20humana%20entendida%20como,%2C%20eroti

smo%2C%20y%20vinculaci%C3%B3n%20afectiva.


