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Adolescencia y pubertad.

Situado I
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Entre 10 y 21 aii Vv
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Distinguiendo |

v j Como Media Para
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relevantes
V V
cambios fisiolégicos 1 Crecimiento y
i Cambios hormonales. maduracion fisica.
| T
Son Supone Primer Supone ————— Ocurre
Adquisicién de masa | _ R Objeticos v Abarca
Osea, grasa y muscular | - psicosociales. \l/ ;
Desarrollo mamario
Eje Hipotdlamo- (10.6 +-1 afio)
Desarrollo de P Maduracién de hipofisis-gonadal T
caracteres sexuales. S > gohadas y gldndulas | En y En Supone
suprarrenales. Actia 1 v . . .,
GnRH sobre la (12.7 +- 0.9 afios)
hipofisis En —
A4 aumenta aumenta
S | Acontece Acontece )
Eje hipotalamo- . Desarrollo testicular |
hipéfiso- Estimula (12.3 +- 1 afio) A
somatomedinico \/ V :
| Suprarrenales FSHyLH y Y
Da Iugar a I (gonadotropinas) Depende Depende
| Entre "
Estimula
v \ V
Hormona del (+) produccién de 6-8 afios. 7
crecimiento. hormona liberadora de Gé6nadas Como Como
(hipéfisis). Hormona de \
’ crecimiento. o [
(hipotdlamo). Inicia incrementa
Aumenta v v
Adrenarquia y
| u Produccion de
\ andrégenos y
estrogenos
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Factor de Proteina v Usa
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Adolescencia y pubertad.

Se
consiguen

Contempla

Se
alcanza

Procede

e

alcanza

v

Independencia familiar

Abarca
v v
Adolescencia inicial Adolescencia media
I I
Contempla Contempla

(-) interés por

padres

Vacio emocional.
(-) rendimiento

escolar

* Lucha

* (+) conflicto con
padres y tiempo
con amigos.

independencia.
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Imagen corporal

y

Abarca

N

V

Relacién con amigos/parejas

y

Abarca

J
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Adolescencia tardia

I
Contempla

Nueva relacién con
padres.

Dudas para

aceptar
responsabilidades.

Adolescencia inicial

Adolescencia media

Adolescencia inicial

Adolescencia media

I
Contempla

Contempla

Contempla

Contempla

* Preocupacion por

su cuerpo.

 Inseguridad por
aspecto
(comparacién).

Aceptacién de su
cuerpo.

Trastornos
alimenticios.

« Interésy

amistades del
mismo sexo.

+ Sentimientos de

ternura=

* (+) peligro de

conductas de
riesgo.

(+) integracién en
subculturas y

\\4

Adolescencia media

Contempla

v

Aceptacion de su
cuerpo.
Trastornos
alimenticios.

homosexualidad

amigos.
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Adolescencia tardia

I
Contempla

v

Amigos y grupos (-)
importantes.

(+) tiempo en compartir
relaciones intimas
(parejas).
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Contempla

Contempla
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