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Mapas conceptuales 

 



Adolescencia y pubertad. 

cambios fisiológicos 

Es un 

Cambios hormonales. 

Periodo de vida con intensos cambios. 

Convertir al niño en adulto. 

Para 

Según OMS 

Adolescencia 

La 

Juventud 

Es Es 

Entre 10 y 19 años Entre 19 y 25 años. 

Según Sociedad Americana de Salud y Medicina 

Entre 10 y 21 años 

Situado 

Distinguiendo 

3 etapas 

Como 

Inicial 

Media 

Tardía 

Cambios 
relevantes 

Desarrollo de 
caracteres sexuales. 

Son 

Maduración de 
gónadas y glándulas 

suprarrenales. 

Adquisición de masa 
ósea, grasa y muscular 

Objeticos 
psicosociales. 

Supone 

Eje Hipotálamo-
hipofisis-gonadal 

Actúa 

GnRH sobre la 
hipofisis 

FSH y LH 

(gonadotropinas) 

Estimula 

Estimula 

Gónadas 

incrementa 

Producción de 
andrógenos y 
estrógenos 

Suprarrenales 

Entre 

6-8 años. 

Inicia 

Adrenarquia 

Estimula 

Crecimiento lineal 
y vello pubico 

Eje hipotalamo-
hipófiso-

somatomedinico 

Da lugar a 

(+) producción de 
hormona liberadora de 

Hormona de 
crecimiento. 

(hipotálamo). 

Hormona del 
crecimiento. 

(hipófisis). 

Aumenta 

Factor de 
Crecimiento similar 

de insulina-1 

Proteína 
transportadora 
de IGF tipo 3 

Crecimiento y 
maduración física. 

Desarrollo mamario 

(10.6 +-1 año) 

Desarrollo testicular 

(12.3 +- 1 año) 

Supone 

Y 

Menarca 

(12.7 +- 0.9 años) 

Crecimiento y desarrollo 
en la pubertad. 

Ocurre 

Desaceleración 
de crecimiento 

En 

Chicas 

(12 y 13 años). 

Chicos 

(14 y 15 años). 

aumenta 

5.8 a 13.1 cm 

aumenta 

5.4 a 11.2 cm 

y y 

Talla 
definitiva 

(a 21 años) 

Talla definitiva 

(16 y 17 años) 

Cambios de composición 
corporal y desarrollo de 

sistemas y órganos. 

Abarca 

Aumento de peso 

Supone 

50% peso ideal 
del adulto 

En 

Chicas 

(acumulo de 
grasas) 

Chicos 

(crecimiento 
óseo y 

muscular) 

Maduración sexual. 

Primer 

Signo de pubertad. 

En 

Boton 
mamario 

(chicas) 

(+) tamaño 
testicular 

(chicos) 

Acontece Acontece 

Edad 13 años Edad 11 años 

Depende Depende 

Estimulación 
androgénica 

Estimulación 
estrogénico 

Como 

• FSH. 

• LH. 

• Estradiol. 

• Testosterona. 

• FSH. 

• LH. 

• Estradiol. 

• Progesterona. 

• Testosterona. 

Como 

Usa 

Escala de Tanner 



Adolescencia y pubertad. Contempla Aspectos psicosociales. 

Según 

Piaget 

Pasa 

Pensamiento concreto a 
abstracto 

Con 

Proyección de 
futuro 

Se 
alcanza 

Desarrollo cognitivo 

(12 años) 

Procede 

Desarrollo moral 

(15-16 años) 

No 
alcanza 

Desarrollo completo de 
corteza pre frontal 

(25-30 años) 

Se 
consiguen 

Objetivos psicosociales 

Contempla 

Independencia familiar 

Imagen corporal Relación con amigos/parejas 

Identidad 

Abarca 

Adolescencia inicial 

• (-) interés por 
padres 

• Vacío emocional. 

• (-) rendimiento 
escolar 

Contempla 

Adolescencia media 

Contempla 

• (+) conflicto con 
padres y tiempo 
con amigos. 

• Lucha 
independencia. 

Adolescencia tardía 

Contempla 

• Nueva relación con 
padres. 

• Dudas para 
aceptar 
responsabilidades. 

Adolescencia inicial 

• Preocupacion por 
su cuerpo. 

• Inseguridad por 
aspecto 
(comparación). 

Contempla 

Adolescencia media 

• Aceptación de su 
cuerpo. 

• Trastornos 
alimenticios. 

 

Contempla 

Adolescencia media 

• Aceptación de su 
cuerpo. 

• Trastornos 
alimenticios. 

 

Contempla 

Abarca 

Adolescencia inicial 

• Interés y 
amistades del 
mismo sexo. 

• Sentimientos de 
ternura= 
homosexualidad 

Contempla 

Adolescencia media 

• (+) peligro de 
conductas de 
riesgo. 

• (+) integración en 
subculturas y 
amigos. 

Contempla 

Abarca 

Adolescencia tardía 

• Amigos y grupos (-) 
importantes. 

• (+) tiempo en compartir 
relaciones intimas 
(parejas). 

Contempla 

Abarca 

Adolescencia inicial 

• Mejorar 
capacidades 
cognitivas. 

• Objetivo vocacional 
irrealista. 

• Emerge 
sentimientos 
sexuales 

 

Contempla 

Adolescencia media 

• (+) capacidad 
intelectual. 

• Omnipotencia e 
inmortalidad: 
conductas de alto 
riesgo. 

• Valora a los demás. 

Contempla 

Adolescencia tardía 

• Pensamiento abstracto 
establecido. 

• Objetivos vocacionales 
realistas. 

• Delimita valores religiosos, 
morales y sexuales. 

• Establece limites y (+) 
compromiso. 

Contempla 
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