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La comprension de la sexualidad como un ﬁ
ES fenomeno multifacético que involucra la

N
Deseo 0 Jo, 10, emocién, un impulso, una fuerza
apetito \que nos mueve al encuentra intimo con
sexual |eras persona
's 1a manera en que reacciona nuestro

cuerpo durante el contacto sexual con
Excitacion hosotros mismos o con otras personas.

interrelacién de diversos aspectos del ser h

Es verlo como el
resultado de 3 procesos
fisiologicos
interdependientes,
concurrentes, pero
distintos

Erotismo:

Es la culminacion de una relacion sexual, un climax
Orgasmo< @¢ produce una sensacian de iberacion repentina y
placentera de Ia tensién acumulada desde cf
momento en que se inicia Ia fase de excitacion

TEORIA

HoLiSTICA Serencrean Masculino reconocimiento que un individuo tiene de
< 7 Masc
H 1 Genero: peztenencia de pertenecer a un sexo, lo que a su vez indica su
DE LA alones se

Femenino conformidad o inconformidad con el mismo
SEXUALIDAD basa en:

un individuo a
una categoria

y le permite determinar su identificacion

Es la capacidad de sentir afectos intensos por S
otros, ante la disponibilidad o indisponibilidad
* "\ de ese otro/a, asi como las construcciones
mentales alrededor de los mismos (\5
T

Se relaciona con la
generacion de nuevos seres
debe ser plancada informada, i ’
responsable, compartida y

con actitud positiva
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