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CUADRO SINOPTICO



TE
O

R
IA

 H
O

LI
ST

IC
A

 D
E 

LA
 S

EX
U

A
ID

A
D DEFINICION 

Comprencion de la sexualidad como un fenomeno multifacético que 
involucra la interrelacion de diversos aspectos del ser humano 

PILARES

Reproductividad

Aspectos biologicos y 
fisiologicos relacionados 

con la capacidad de 
reproducirse y la salud 

reproductiva

Salud reproductiva

Fertilidad y planificación 
familiar

Cambio en roles 
reproductivos

Género

Construcción social, 
cultural y psicologica 

relacionada con lo que 
significa ser mujer, 

hombre u otra 
identidad. 

Identidad de género

Roles de género

Desigualdad de género

Erotismo

Experencia de la 
sexualidad en su forma 
mas amplia, incluyendo 
el deseo, pasion, placer 

y la expresión sexual.

Deseo sexual

Placer

Expresion sexual

Vinculacion afectiva 

Conexion emocional y 
afectiva que las 

personas establecen en 
sus relaciones 

interpersonales.

Intimidad emocional

Relaciones saludables

Apoyo emocional
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