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TEORIA HOLISTICA
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¢ Serefiereala ia, fisiologi r biolégi
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relacionados con la sexualidad, incluyendo la reproduccién, las
hormonas y la salud sexual.
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DIME Ng |0 N BIO LOG I CA ¢ Reconoce la diversidad en la anatomia y fisiologia sexual
humana, asi como los aspectos relacionados con la funcié I

y la salud reproductiva.

¢ Incluye la identidad sexual, la orientacién sexual,
los deseos y las emociones.

¢ Considera cémo la autoimagen, las experiencias
pasadas y la salud mental afectan la vida sexual de

DIMENSION PSICOLOGICA

¢ Reconoce la importancia de la comunicacién, el
placer y la intimidad en las relaciones sexuales.

¢ Examina cémo las normas sociales, los roles
14 de género y las expectativas culturales
DIMENQION gOClAL influyen en la sexualidad.
¢ Analiza el impacto de factores como la
educacion, la religién y la familia en la
expresion y la experiencia sexual.

¢ Considera las creencias y valores culturales
que afectan la percepcién y el
comportamiento sexual.

¢ Reconoce la diversidad cultural en la
sexualidad y cémo las diferentes sociedades y
grupos interpretan y viven la sexualidad.

DIMENSION CULTURAL

¢ Incluye aspectos como la conexién emocional
y espiritual en las relaciones sexuales.

DIMENSION ESPIRITUAL I e

expresién de amor, conexién y trascendencia.

Enfatiza la importancia de la salud
sexual en el bienestar general de una

g A LUD g EXU A L persona, incluyendo el acceso a
servicios de salud y recursos que

respeten la diversidad sexual.



