
 

Dionicio Moreno Suchiapa   

Mapa conceptual   

1º parcial   

Crecimiento y desarrollo biológico     

Dr. Andrés Alonso Cancino García   

Medicina humana 

6ºC 

 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico de adolescencia y pubertad        

 

  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Adolescencia y pubertad 

Periodo de la vida con intensos 

cambios físicos, psíquicos y 

sociales   Cambios hormonales  

Eje hipotálamo-hipófiso-

somatomedínico 

Activación de este 

eje, dando lugar a un 

aumento en la 

producción en el 

hipotálamo de GH 

6-8 años de edad 

ósea se produce 

la adrenarquia  

Suprarrenales 

Disminución de la 

sensibilidad de las 

neuronas hipotalámicas 

productoras de GnRH 

La GnRH estimulara 

la secreción de 

gonadotropinas  

Eje hipotálamo-

hipófiso-gonadal  

Crecimiento y desarrollo 

Aceleración y 

desaceleración del 

crecimiento óseo  

Cambios en la 

composición corporal  

Maduración 

sexual  

suele acontecer entre los 

12 y 13 años en las chicas 

y entre los 14 y 15 años 

en los chicos. 

La talla definitiva se 

alcanza entre los 16-17 

años en las chicas, 

puede retrasarse hasta 

los 21 años en los 

chicos 

aumento de peso 

durante el estirón 

puberal llega a 

suponer alrededor del 

50% del peso ideal del 

adulto 

Chicos: aumento 

del tamaño 

testicular y de la 

bolsa escrotal.  

Chicas: aparición 

del botón 

mamario, que 

coincide con la 

edad ósea  

Psicosociales  

Adquieren independencia 

familiar 
Toman decisiones de la 

imagen corporal y 

aceptación del cuerpo  

Relación con amigos, se 

establecen las parejas  Identidad  
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